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Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность в рамках ФГОС направлена, в первую очередь, на достиже-

ние планируемых результатов освоения основной образовательной программы, поэтому 

План внеурочной деятельности является механизмом, обеспечивающим взаимосвязь и 

преемственность общего и дополнительного образования, и должен способствовать фор-

мированию соответствующих предметных, метапредметных, социальных компетенций и 

личностного развития детей. 

Количество часов внеурочной деятельности по заданным направлениям 

устанавливается с учетом интересов, состояния здоровья, запросов ребенка и семьи, а также 

с учетом имеющейся социальной инфраструктуры. При этом обучающиеся, посещающие 

учреждения дополнительного образования (например, спортивные, музыкальные, 

художественные школы), могут быть освобождены от внеурочных занятий в школе по 

направлению, реализуемому в данных учреждениях системы дополнительного 

образования, если это ведёт к практическому дублированию занятий в части развития 

вышеназванных компетенций. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.), через 

участие в мероприятиях, экскурсиях, в работе в клубах по интересам. 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

‒ на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 3 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1–2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

‒ на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно – от 1 до 2 

часов,  

‒ на организационное обеспечение учебной деятельности еженедельно – до 1 часа,  

‒ на осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся 

еженедельно – от 1 до 2 часов,  

‒ на обеспечение благополучия школьника еженедельно – от 1 до 2 часов.  

Деятельность по учебным предметам и организационное обеспечение учебной 

деятельности обучающихся – совокупность мер, направленных на оптимальное 

использование трудовых, информационных, социально-психологических, 

коммуникативных и других ресурсов для достижения обучающимися максимально 

возможных результатов в учебно-познавательной деятельности. 

Организационное обеспечение учебной деятельности включает:  

- проведение учебных собраний – собраний по организации учебного процесса; 

- оформление учебной документации; 

-организацию взаимодействия с учителями-предметниками и педагогами дополнительного 

образования; 

- содействие дифференциации обучения по предметам школьной программы (организация 

обучения одаренных школьников, обучающихся, имеющих трудности в обучении). 



Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося: в сфере отношения к России как Отечеству (приобщение обучающихся к 

культурным ценностям своего народа, своей этнической и ли социокультурной группы, 

общечеловеческим ценностям); в сферу трудовых отношений и выбора будущей 

профессии – через: совместную деятельность обучающихся с родителями (законными 

представителями); систему работы педагогов, психологов, социальных педагогов; 

сотрудничество с предприятиями, организациями профессионального образования. 

При подготовке и проведении воспитательных мероприятий предусматривается 

вовлечение в активную деятельность максимального большего количества обучающихся. 

Внеурочная деятельность осуществляться по всем предметам, входящим в учебный 

план, она организуется в рамках предметных кружков, научных обществ обучающихся и 

т.д. на основе программ внеурочной деятельности, которые могут иметь как 

общеразвивающий характер, так и предметно-развивающий. 

В 5-9 классах внеурочная деятельность является логическим продолжением программ 

внеурочной деятельности, начатых в начальной школе и учебных предметов, изучаемых в 

5-9 классах, направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы, поэтому план внеурочной деятельности является 

механизмом, обеспечивающим взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного 

образования и способствует формированию соответствующих предметных, 

метапредметных, социальных компетенций и личностного развития детей, а также 

обеспечивающие образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Внеурочная деятельность реализуется по 5 направлениям: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

социальное, посредством различных форм организации, в том числе через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, клубы по интересам. 

В качестве обязательной тематики внеурочных занятий для обучающихся, 

перешедших в штатном режиме на ФГОС в 5-9 классах, определены следующие модули: 

занятия по формированию этических (духовно-нравственных) норм, этикета поведения и 

здорового образа жизни; занятия научно-популярного и практико-ориентированного 

содержания по общеобразовательным предметам (расширение программного материала); 

коллективный краеведческий (местный) туризм; шахматы, детско-взрослые (с участием 

родителей) профориентационные выходы в учреждения профессионального образования и 

на предприятия; спортивно-оздоровительные занятия, обеспечивающие увеличение 

двигательной активности; выполнение индивидуальных и групповых социальных проектов 

и общественно-полезных практик, в том числе в рамках волонтёрской деятельности.  

Реализация всех направлений внеурочной деятельности предусматривают широкое 

привлечение межведомственных и общественных ресурсов. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности реализуется: в 

секциях «Спортивные игры», «Готовимся к сдаче ГТО», «Волейбол», «Баскетбол», участие 

в спортивных соревнованиях, спартакиадах. 

Общекультурное направление внеурочной деятельности реализуется на занятиях 

кружков: «Край наш родной», «Юный дизайнер», участие в конкурсах, фестивалях, 

концертах, праздниках. 

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности реализуется через 

участие в работе кружков «Математическая мозаика», «Юный инженер», «Синтаксис. И 

сложное станет простым», «Язык и речь», участие в предметных неделях, конференциях, 

проектах, конкурсах, олимпиадах, работе в НОУ.  

        Социальное направление внеурочной деятельности реализуется через кружки 

«Финансовая грамотность», участие в КТД, играх, тематических пятницах, в общественно-

полезной деятельности, трудовых делах, акциях, в ученическом самоуправлении, 

проектной деятельности.   



  Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности реализуется в рамках 

кружков «Праздники, традиции и ремесла», «Основы духовно-нравственной культуры», 

«Школьный музей», участие в мероприятиях, проектах, экскурсиях, акциях, конкурсах, 

классных часах, в рамках программы воспитания и социализации, посвященным памятным 

дням, политинформациях.  

В рамках ФГОС ООО изучение ОДНКНР осуществляется в рамках кружка , а также в 

рамках реализации мероприятий плана внеурочной деятельности при этом учитываются 

национальные, региональные и этнокультурные особенности Тюменской области и 

образовательной организации. 

 Организация занятий по направлениям плана внеурочной деятельности в 5-9 классах 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

 

План внеурочной деятельности в 5-9 классах 

 

для учащихся 5-х классов 

 

 

Направления 

 

Вид деятельности 

 

Часов в неделю 

по классам 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Волейбол» 

1 

Общекультурное 
Кружок «Юный дизайнер»» 

 
1 
 

Духовно-нравственное 
Кружок «Основы духовно-

нравственной культуры» 
1 

 

Общеинтеллектуальное Кружок «Творческое 

проектирование» 

1 

 

Социальное Курс «Финансовая грамотность 1 

Итого 5 ч. 

 
 

для учащихся 6-х классов 

 

 

Направления 

 

Вид деятельности 

 

Часов в неделю 

по классам 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Спортивные игры» 

1 

Общекультурное 
Кружок «Край наш родной»» 

 
1 
 

Духовно-нравственное 

Кружок «Праздники, традиции и 

ремёсла» 

 

1 

 

Общеинтеллектуальное Кружок «Математическая мозаика» 1 

 

Социальное Курс «Финансовая грамотность 1 

Итого 5 ч. 

 



для учащихся 7-х классов 

 

 

Направления 

 

Вид деятельности 

 

Часов в неделю 

по классам 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция  «Готовимся к сдаче ГТО» 

1 

Общекультурное 
Кружок  «Юный дизайнер» 1 

 

Духовно-нравственное 
Кружок «Школьный музей» 1 

 

Общеинтеллектуальное Кружок «Юный инженер» 1 

 

Социальное Кружок «Финансовая грамотность» 1 

Итого 5 ч. 

 

для учащихся 8-х классов 

 

 

Направления 

 

Вид деятельности 

Часов в неделю 

по классам 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция  «Баскетбол» 

1 

Общекультурное 
Кружок  «Юный дизайнер» 1 

 

Духовно-нравственное 
Кружок «Школьный музей» 1 

 

Общеинтеллектуальное Кружок «Язык и речь» 1 

 

Социальное Кружок «Финансовая грамотность» 1 

Итого 5 ч. 

 

для учащихся 9-х классов 

 

Направления 

 

Вид деятельности 

Часов в неделю 

по классам 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция  «Волейбол» 

1 

Общекультурное 
Кружок  «Юный дизайнер» 1 

 

Духовно-нравственное 
Кружок «Школьный музей» 1 

 

Общеинтеллектуальное «Синтаксис. И сложное станет 

простым 

1 

 

Социальное Кружок «Финансовая грамотность» 1 

Итого 5 ч. 

 


