
Матрица  

внедрения предметной области «ОБЖ» в предметы ООП с использованием ресурсов  

Центра образования  цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста»  

на базе МАОУ Переваловской СОШ на 2022-2023 учебный год 

 
№ Класс  Предмет  Название кейса Кол-во 

часов 

Тема урока в КТП по предмету Используемое оборудование Центра 

1 1А 

1Б 

1В 

1Г 

Окружающий 

мир  

Оказание 

первой помощи 

и здоровый 

образ жизни 

2 Наши помощники - органы чувств Наборов имитаторов травм и поражений, 

поставленных в «Точки роста». 

Здоровье и осторожность. 

Солнечный удар. Практическая 

работа «Первая помощь при 

ожогах, порезах, ударах». 

Набор имитаторов травм и поражений, Шины 

лестничной, Тренажёра-манекена для отработки 

сердечно-лёгочной реанимации, Коврика для 

проведения сердечно-лёгочной реанимации, 

поставленных в «Точки роста». 

2 2А 

2Б 

2В 

2Г 

Окружающий 

мир 

Оказание 

первой помощи 

и здоровый 

образ жизни 

2 Наши помощники - органы чувств Наборов имитаторов травм и поражений, 

поставленных в «Точки роста». 

Здоровье и осторожность. 

Солнечный удар. Практическая 

работа «Первая помощь при 

ожогах, порезах, ударах». 

Набор имитаторов травм и поражений, Шины 

лестничной, Тренажёра-манекена для отработки 

сердечно-лёгочной реанимации, Коврика для 

проведения сердечно-лёгочной реанимации, 

поставленных в «Точки роста». 

3 3А 

3Б 

3В 

3Г 

Окружающий 

мир 

Оказание 

первой помощи 

и 

здоровый образ 

жизни. 

3 Оказание первой помощи при 

термических и солнечных ожогах 

Имитаторы травм и поражений, Шины 

лестничной, Тренажёр-манекен для 

отработки сердечно-лёгочной реанимации, коврик 

для проведения сердечно-лёгочной реанимации, 

поставленных в «Точки роста». 

Оказание первой помощи при 

общем 

охлаждении и обморожении 

Оказание первой помощи при 

тепловом и солнечном ударах 

4 4А 

4Б 

4В 

4Г 

Окружающий 

мир 

Оказание 

первой помощи 

и 

здоровый образ 

жизни. 

3 Оказание первой помощи при 

термических и солнечных ожогах 

Имитаторы травм и поражений, Шины 

лестничной, Тренажёр-манекен для 

отработки сердечно-лёгочной реанимации, коврик 

для проведения сердечно-лёгочной реанимации, 

поставленных в «Точки роста». 

Оказание первой помощи при 

общем 

охлаждении и обморожении 

Оказание первой помощи при 

тепловом и солнечном ударах 

5 5А 

5Б 

Физическая 

культура 

Оказание 

первой помощи 

5 Знания о физической 

культуре.   Физическая культура 

Набор имитаторов травм и поражений, Шины 

лестничной, Тренажёра-манекена для отработки 



5В 

5Г 

и здоровый 

образ жизни 

человека сердечно-лёгочной реанимации, Коврика для 

проведения сердечно-лёгочной реанимации, 

поставленных в «Точки роста». 
Лыжная подготовка  

Волейбол.  

Безопасность во 

время 

пребывания в 

различных 

средах 

Спортивные игры 

Гимнастика 

6 6А 

6Б 

6В 

6Г 

Физическая 

культура 

Оказание 

первой помощи 

и здоровый 

образ жизни 

5 Знания о физической 

культуре.   Физическая культура 

человека 

Набор имитаторов травм и поражений, Шины 

лестничной, Тренажёра-манекена для отработки 

сердечно-лёгочной реанимации, Коврика для 

проведения сердечно-лёгочной реанимации, 

поставленных в «Точки роста». 
Лыжная подготовка  

Волейбол.  

Безопасность во 

время 

пребывания в 

различных 

средах 

Спортивные игры 

Гимнастика 

7 7А 

7Б 

7В 

7Г 

Физическая 

культура 

Основы 

комплексной 

безопасности 

населения 

Российской 

Федерации 

5 Знания о физической 

культуре.   Физическая культура 

человека 

Набор имитаторов травм и поражений, Шины 

лестничной, Тренажёра-манекена для отработки 

сердечно-лёгочной реанимации, Коврика для 

проведения сердечно-лёгочной реанимации, 

поставленных в «Точки роста». 
Лыжная подготовка  

Волейбол.  

Основы 

медицинских 

знаний и 

правила 

оказания первой 

помощи. 

Спортивные игры 

Гимнастика 

 

1-4 классы через предмет окружающий мир 

5-7 класс через предмет физическая культура 


