
Адаптированная основная 

образовательная программа

СП ДО МАОУ Переваловской СОШ

для детей с задержкой психического 

развития от 2 до 8 лет.



Адаптированная основная образовательная

программа для детей с задержкой психического

развития (далее Программа) разработана с учетом

специфики дошкольного образования как фундамента всего

последующего общего образования, в соответствии с

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об

образовании в Российской Федерации", федеральным

государственным образовательным стандартом

дошкольного образования (Приказ Министерства

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155).

МАДОУ скорректировало Программу, на основе

примерной адаптированной основной образовательной

программы дошкольного образования детей с задержкой

психического развития, одобренной решением

федерального учебно-методического объединения по

общему образованию 7 декабря 2017 г., протокол № 6/17.



Перечень нормативных и нормативно-методических документов:

• Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 г. 
№ 124-ФЗ (с изменениями на 21.12.2004 г.);

• Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 
ноября 1989 года – ООН 1990;

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.
N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта дошкольного образования»;

• Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13
«Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам,
размещенным в жилых помещениях жилищного фонда»;

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384);

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки

России) N 1014 г от 30 августа 2013 «Об утверждении Порядка организации и

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным

программам - образовательным программам дошкольного образования»;



• Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования;

• Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»;

• Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // 

Вестник образования. – 2014. – Апрель. – № 7;

• Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов 

Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования);

• Письмо Минобразования РФ от 17.05.1995 № 61/19-12 «О психолого-педагогических 

требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» (Текст документа по состоянию 

на июль 2011 года);

• Письмо Минобразования РФ от 15 марта 2004 г. №03-51-46ин/14-03 «Примерные требования 

к содержанию развивающей среды детей дошкольного возраста, воспитывающихся в семье»;

• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»;



• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»;

• СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций" (с изменениями на 27 августа 2015 года);

• Указ Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 г. № 761 

«О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы»;

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

от 29 декабря 2012 года с изменениями 2015-2016 года;

• Федеральный закон РФ от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федерального 

закона от 28.07.2012 № 139-ФЗ).



Под термином «задержка психического 

развития» понимаются синдромы 

отставания развития психики в целом или 

отдельных ее функций (моторных, 

сенсорных, речевых, эмоционально-

волевых), замедление темпа реализации 

закодированных в генотипе возможностей. 

Это понятие употребляется по отношению 

к детям со слабо выраженной 

органической или функциональной 

недостаточностью центральной нервной 

системы (ЦНС). 



Целью реализации АООП является 

обеспечение условий для дошкольного 

образования детей с задержкой психического 

развития с учетом их индивидуально-

типологических особенностей и особых 

образовательных потребностей. Реализация 

программы предполагает психолого-

педагогическую и коррекционно-развивающую 

поддержку позитивной абилитации и 

социализации, развитие личности ребенка 

дошкольного возраста с ЗПР; формирование и 

развитие компетенций, обеспечивающих 

преемственность между первой (дошкольной) и 

второй ступенью образования (начальной 

школой).



Задачи АООП:

создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с 

ЗПР в соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими 

особенностями и особыми образовательными потребностями; амплификации 

образовательных воздействий;

создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей с ЗПР;

обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и 

личностного потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и окружающим миром;

целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка 

с ЗПР и квалифицированная коррекция недостатков в развитии;

выстраивание индивидуального образовательного маршрута на основе изучения 

особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и способностей;

взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; 

оказание консультативной и методической помощи родителям в вопросах 

коррекционно-развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР;

обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование 

специальной пред



Программой не предусматривается 

оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми с ЗПР 

планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе:

не подлежат непосредственной оценке;

не являются непосредственным основанием оценки 

как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей с ЗПР;

не позволяют формально сравнивать реальные 

достижения детей с ЗПР и детей без нарушений в 

развитии;

не являются непосредственным основанием при 

оценке качества образования



Направления взаимодействия с семьёй:

• Оказание социально-правовой поддержки семьям 

воспитанников;

• Просветительско-разъяснительная работа с 

родителями до начала просвещения ребенком 

группы;

• Оказание психолого-педагогической поддержки 

семьям детей с ЗПР;

• Психолого-профилактическая работа с семьями 

«группы риска»;

• Психолого-педагогическое консультирование по 

заявкам родителей;

• Психокоррекционная работа в проблемных 

ситуациях;

• Пропаганда психолого-педагогических и 

специальных знаний;

• Обучение элементарным методам и приемам 

коррекционной помощи детям в условиях семьи.



Программа включает в себя совокупность 

образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие 

детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе 

индивидуального подхода к дошкольникам 

и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности.


