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Адаптированная основная образовательная программа для

детей с умственной отсталостью (далее Программа)

разработана с учетом специфики дошкольного образования как

фундамента всего последующего общего образования, в

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ

"Об образовании в Российской Федерации", федеральным

государственным образовательным стандартом дошкольного

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от

17 октября 2013 г. №1155).

МАОУ Переваловская СОШ скорректировало Программу, на

основе примерной адаптированной основной образовательной

программы дошкольного образования детей с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной

решением федерального учебно-методического объединения по

общему образованию 7 декабря 2017 г., протокол № 6/17.



Адаптированная основная образовательная программа дошкольного

образования для детей раннего и дошкольного возраста с умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – Программа)

отражает современное понимание процесса воспитания и обучения

детей раннего и дошкольного возраста, основывающееся на

психолого-педагогических и медико-социальных закономерностях

развития детства.

При этом детство рассматривается как уникальный и неповторимый

этап жизни ребенка, в котором закладываются основы для его

личностного становления, развития способностей и возможностей,

воспитания автономии, самостоятельности и дальнейшей

социализации.



Специфической особенностью Программы является

коррекционная направленность воспитательно-

образовательной работы с детьми, имеющими умственную

отсталость (интеллектуальное нарушение).

Существенное отличие данной Программы от других

заключено в акценте на задачах, направленных на

формирование возрастных психологических новообразований

и становление различных видов детской деятельности, которые

происходят в процессе организации специальных занятий с

детьми при преимущественном использовании коррекционных

подходов в обучении.



Основные задачи Программы – создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

положительных личностных качеств, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок к учебной деятельности и самостоятельности в быту, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности ребенка.

Особое внимание в Программе уделяется сохранению и укреплению 

здоровья детей, формированию ориентировки в жизненных ситуациях, 

уважения к традиционным ценностям, условий для коррекции высших 

психических функций и формирования всех видов детской деятельности, 

формированию способов и приемов взаимодействия детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с миром людей и 

окружающим их предметным миром. 



На основе требований ФГОС ДО и с учетом образовательных потребностей

умственно отсталых детей раннего и дошкольного возраста в программе

выделены пять образовательных областей:

1. Социально-коммуникативное развитие

2. Познавательное развитие

3. Речевое развитие

4. Художественно-эстетическое развитие

5. Физическое развитие

Каждая образовательная область основывается на возрастных

закономерностях развития ребенка, содержит концептуальные подходы к

содержанию воспитания и обучения детей и обозначает целевые ориентиры

их развития в разные возрастные периоды.



Педагогическая работа с родителями в дошкольной образовательной 

организации направлена на решение следующих задач:

1.Повышение педагогической компетентности у родителей; 

2. Формирование потребности у родителей в содержательном общении со 

своим ребенком; 

3. Обучение родителей педагогическим технологиям воспитания и обучения 

детей; создание в семье адекватных условий воспитания детей. 

Работа с родителями осуществляется в двух формах – индивидуальной и 

групповой. 

1. При использовании индивидуальной формы работы у родителей 

формируются навыки сотрудничества с ребенком и приемы коррекционно-

воспитательной работы с ним. При групповой форме даются психолого-

педагогические знания об условиях воспитания и обучения ребенка в семье. 

Взаимодействие с семьями воспитанников



Индивидуальные формы помощи – первичное (повторное) психолого-

педагогическое обследование ребенка, консультации родителей, обучение 

родителей педагогическим технологиям коррекционно-развивающего 

обучения и воспитания детей. 

Групповые формы работы – консультативно-рекомендательная; лекционно-

просветительская; практические занятия для родителей; организация «круглых 

столов», родительских конференций, детских утренников и праздников и др. 

Взаимодействие с семьями воспитанников



Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности.

Целевые ориентиры, представленные в программе не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Образовательная деятельность по Программе оценивается посредством введения 

системы показателей, которые объединены в группы ведущих факторов, 

ориентированных на те или иные сферы деятельности дошкольной организации, 

оказывающей помощь детям с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).

Мониторинг планируемых результатов


