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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа (далее ДООП) 

«Маленькие роли» имеет общекультурную направленность.  

ДООП «Маленькие роли» разработана на основе следующих нормативно-правовых 

документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 № 

52831) 

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (зарегистрированного от 18.12.2020 №61573). 

4.  Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы»). 

5.  Письмо Минобрнауки России от 18 августа 2017 г. № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по организации содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности. 

6. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 

48226); 

7.  Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий (Министерство Просвещения от 07.05.2020г. 

№ВБ-976/04). 

Программа составлена с учетом требований федеральных государственных 

стандартов второго поколения и соответствует возрастным особенностям младшего 

школьника.  

Актуальность программы «Маленькие роли» обусловлена что она позволяет 

устранить противоречия между условиями работы в классно-урочной системе 

преподавания и потребностями учащихся реализовать свой творческий потенциал.  

Содержание программы позволяет стимулировать способность детей к образному и 

свободному восприятию окружающего мира (людей, культурных ценностей, природы), 

которое, развиваясь параллельно с традиционным рациональным восприятием, расширяет 

и обогащает его.  

Цель программы - развитие творческой личности средствами театрального 

искусства и создание условий для её самореализации. 

Задачи программы: 

 владеть навыками общего коллективного творчества, 

 развивать эстетические способности, 

 совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения 

образа. - знакомить детей с различными видами театра (кукольный театр, 

драматический, теневой, музыкальный). 

Рабочая программа #МАЛЕНЬКИЕ_Роли 

предназначена для детей младшего школьного возраста.  



Наполняемость группы составляет 12-15 человек. Условия набора в объединение: 

принимаются все желающие. Групповые занятия с детьми организуются 3 раза в неделю. 

Длительность занятия от 30 до 40 минут. 

Форма обучения – очная. Общий объем программы 102 часа. Срок реализации 

программы 1 год. 

 Программа построена на драматизации сказок. Сказки – замечательное средство 

приобщения детей к культуре народов, к развитию речи. Работа над чтением и 

драматизацией литературных произведений, соответствующих возрастным особенностям 

учащихся, способствует развитию творческого воображения учащихся, расширению 

словарного запаса, развитию индивидуальных способностей, креативности, повышению 

их эмоциональной отзывчивости, стимулированию фантазии, образного и ассоциативного 

мышления, самовыражения, обогащению внутреннего духовного мира ученика. 

Творчество детей в театрально-игровой деятельности проявляется в трех направлениях: 

как творчество продуктивное (сочинение собственных сюжетов или творческая 

интерпретация заданного сюжета); исполнительское (речевое, двигательное); 

оформительское (декорации, костюмы и т.д.).  

В процессе организации театрализованного представления, обучающие смогут 

освоить артистические навыки переживания и воплощения образа.  

Прежде чем «оживлять» героя младший школьник знакомится с содержанием 

сценария спектакля, рассматривает внешний образ, характер поведения, интонацию и 

стиль речи, совместно с руководителем и родителями продумывают костюм, подбирают 

музыкальное сопровождение.  

Театрализованное представление оказывает большое воспитательное воздействие 

на детей. В связи с этим необходимо серьёзно относится к подбору репертуара. Пьесы 

должны быть увлекательными, они должны развивать фантазию ребёнка, способствовать 

формированию положительных черт характера. При выборе репертуара 

театрализованного представления учитываются интересы, возрастные особенности детей, 

их развитие.  

Предложенный в проекте репертуар на каждый год обучения может изменяться. В 

репертуар включены: 

-инсценировки литературных произведений для детей младшего школьного 

возраста; 

- адаптированные готовые пьесы; 

- новые, самостоятельно разработанные, пьесы. 

В программе большую часть репертуара составляют авторские сказки, а также 

театрализованные представления по мотивам народных сказок в авторской обработке. 

Формы организации деятельности воспитанников на занятии. 

Обязательный элемент каждого занятия - это работа актёра над собой. Она 

помогает развить память, внимание, воображение детей, их умение двигаться на сцене, 

общаться с партнёрами. 

Работа над сценическим образом включает в себя: 

1) разучивание реплик; 

2) работа над выражением эмоций; 

3) работа по развитию сценической речи (дыхательные упражнения; артикуляционная 

гимнастика); 

4) работа над выразительностью жестов; 

5) отработка поз и движений актера.  

Условия реализации программы 
1. Наличие наглядного и дидактического материала в соответствии с тематикой занятий. 

2. Создание атмосферы комфорта, доброжелательности и конфедициальности. 

3. Материально – техническое обеспечение: музыкальный зал, звуковая аппаратура, 

микрофоны, музыкальный центр, аудиозаписи, декорации, театральные костюмы, маски, 

мягкие игрушки, книги со сказками, ширма, фотографии, картинки, иллюстрации. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Студии 

«Театральная». 



 В результате освоения программы учащиеся должны получить общие сведения о 

театральном искусстве, теоретические знания и практические навыки. 

 

По завершении первого года учащиеся должны знать: особенности театрального 

искусства, его отличия от других видов искусств, иметь представление о создании 

спектакля, знать главные театральные профессии и иметь представление о театральных 

цехах. 

Должны уметь: создавать образы знакомых живых существ с помощью 

выразительных пластических движений; пользоваться жестами; сочинять этюды по 

сказкам; «превращаться», видеть возможность разного поведения в одних и тех же 

предлагаемых обстоятельствах, выполнять задания в парах, в группах, организовать игру 

и провести её. 

По завершении второго года учащиеся должны знать: историю появления первого 

театра под крышей, современный театр, устройство зрительного зала, понятия «сцена», 

«авансцена», «рампа», «партер», «амфитеатр», «бельэтаж», «ложа», «балкон»; 

театральные цеха; виды театрального искусства; виды кукол; цирк, цирковые профессии; 

синтетическая природа театра, роль зрителя в театре. 

 Должны уметь: пользоваться словесными воздействиями, размещать тело в 

сценическом пространстве; сочинять, подготавливать и выполнять этюды с заданными 

обстоятельствами, действовать с воображаемыми предметами; создавать пластические 

импровизации под музыку разного характера; создавать образы с помощью жестов и 

мимики; анализировать работу свою и товарищей. 

 По завершении третьего и четвёртого года учащиеся должны знать: театральные 

термины: «драматург», «пьеса», «инсценировка», «действие», «событие»; жанры в 

драматургии: комедия, драма, мелодрама, трагедия; диалог, монолог, внутренний диалог; 

рифма, ритм; назначение всех театральных цехов, профессии в театре; историю 

возникновения ораторского искусства, лучших ораторов древности. 

Форма подведения итогов 

После каждого года обучения проводятся показательные мини-спектакли, где дети 

проявляют свое творчество и фантазию. Итоговой работой по завершению каждой темы 

являются: театрализованные представления, сценические постановки, концерты.  

 

I. Планируемые результаты освоения элективного курса «Моя будущая 

профессия» 

Личностные универсальные учебные действия: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; 

 познавательный интерес к новым театрализованным представлениям, понимание 

причин успеха/неудач в театрализованной деятельности; 

 основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я»; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

 установка на здоровый образ жизни; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 принимать и сохранять поставленную задачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 



 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 осуществлять поиск необходимой информации с использованием учебной литературы, 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом 

информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

 основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой коммуникации; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и 

видит, а что нет; 

 задавать вопросы; 

 контролировать действия партнёра; 

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

 

II. Содержание программы 

Деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где 

школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то художника, на практике узнаёт о 

том, что актёр – это одновременно и творец, и материал, и инструмент. 

Отличительными особенностями и новизной программы является: деятельностный 

подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в 

роли то актёра, то музыканта, то художника, на практике узнаёт о том, что актёр – это 

одновременно и творец, и материал, и инструмент; принцип междисциплинарной 

интеграции – применим к смежным наукам (уроки литературы и музыки, литература и 

живопись, изобразительное искусство и технология, вокал и ритмика); принцип 

креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на 

развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 

игра; беседа; иллюстрирование; изучение основ сценического мастерства; мастерская 

образа; мастерская костюма, декораций; инсценирование прочитанного произведения; 

постановка спектакля; посещение спектакля; работа в малых группах; актёрский тренинг; 

экскурсия; выступление. 

Основные виды деятельности, использующиеся при работе с обучающимися: 

театральная игра; ритмопластика; культура и техника речи; основы театральной культуры; 

создание спектакля. 



Раздел 1. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, поэт, 

драматург. Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. Музыкальное 

сопровождение. Звук и шумы. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык жестов. 

Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. Импровизация. 

Диалог. Монолог. Театральный этюд. Язык жестов. Упражнения для развития хорошей 

дикции. Считалка. Скороговорка. Искусство декламации. Импровизация. Просмотр 

спектаклей в театрах города или онлайн-видео: постановок по произведениям К. 

Чуковского, А. Пушкина, Г. Андерсена, Ш. Перро, И Крылова. Беседа после просмотра 

спектакля. Иллюстрирование. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным 

произведениям на уроках литературного чтения. Работа над спектаклями по 

произведениям Корнея Чуковского, А. Пушкина, Г. Андерсена, Ш. Перро, И.А. Крылова. 

Изготовление костюмов, декораций. 

Раздел 2. Дорога в театр. В театре. Как создаётся спектакль. Мимика. Пантомима. 

Театральный этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство 

декламации. Импровизация. Диалог. Монолог. Театральный этюд. Язык жестов. 

Упражнения для развития хорошей дикции. Считалка. Скороговорка. Искусство 

декламации. Импровизация. Просмотр спектаклей в театрах города или онлайн-видео: 

постановок по произведениям К. Чуковского, А. Пушкина, Г. Андерсена, Ш. Перро, И 

Крылова. Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. Подготовка школьных 

спектаклей по прочитанным произведениям на уроках литературного чтения. Работа над 

спектаклями по произведениям Корнея Чуковского, А. Пушкина, Г. Андерсена, Ш. Перро, 

И.А. Крылова. Изготовление костюмов, декораций. 

 Раздел 3. Театральные профессии. Бутафор. Реквизитор. Художник-декоратор. 

Древнегреческий театр. Театр «Глобус». Театр под крышей. Современный театр. 

Театральный билет. Театр кукол. Музыкальный театр. Цирк. Музыкальное 

сопровождение. Звуки и шумы. Зритель в зале. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. 

Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство декламации. 

Импровизация. Диалог. Монолог. Театральный этюд. Язык жестов. Упражнения для 

развития хорошей дикции. Считалка. Скороговорка. Искусство декламации. 

Импровизация. Просмотр спектаклей в театрах города или онлайн-видео: постановок по 

произведениям К. Чуковского, А. Пушкина, Г. Андерсена, Ш. Перро, И Крылова. Беседа 

после просмотра спектакля. Иллюстрирование. Подготовка школьных спектаклей по 

прочитанным произведениям на уроках литературного чтения. Работа над спектаклями по 

произведениям Корнея Чуковского, А. Пушкина, Г. Андерсена, Ш. Перро, И.А. Крылова. 

Изготовление костюмов, декораций. 

 Раздел 4. Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. Театральные жанры. 

Мимика. Пантомима. Театральный этюд. Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. 

Рифма. Ритм. Искусство декламации. Импровизация. Диалог. Монолог. Театральный 

этюд. Язык жестов. Упражнения для развития хорошей дикции. Считалка. Скороговорка. 

Искусство декламации. Импровизация. Просмотр спектаклей в театрах города или 

онлайн-видео: постановок по произведениям К. Чуковского, А. Пушкина, Г. Андерсена, 

Ш. Перро, И Крылова. Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. Подготовка 

школьных спектаклей по прочитанным произведениям на уроках литературного чтения. 

Работа над спектаклями по произведениям Корнея Чуковского, А. Пушкина, Г. 

Андерсена, Ш. Перро, И.А. Крылова. Изготовление костюмов, декораций. 

 

III. Тематическое планирование, с указанием количества часов, отводимых на 

изучение каждой темы. 

 

№ 
урока 

Темы уроков 
Количество 

часов 

Раздел 1 15 ч. 

1-3 Игры на развитие внимания и воображения 3 ч. 

4-9 Просмотр спектаклей по произведениям К.И. Чуковского в 

театрах или видеодисках: «Муха-цокотуха», «Тараканище», 

6 



«Айболит», «Бармалей», «Мойдодыр», «Чудо-дерево». Сюжет 

произведения. Образ героя. Характеристика героя. 

10-11 Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование 2 

12-15 Инсценирование сказок Корнея Чуковского. «Муха-

Цокотуха», «Тараканище», «Айболит». Отчётные спектакли. 

4 

Раздел 2 27 ч. 

16 Дорога в театр 1 

17-19 В театре. Культура поведения. 3 

20-21 Как создаётся спектакль 2 

22-26 Мимика. Пантомима. 5 

27-29 Просмотр спектаклей по произведениям А. Пушкина, Д. 

Родари, Дядюшки Римуса в театрах или видеодисках. «Сказка 

о рыбаке и рыбке». «Чиполлино и его друзья».«Приключения 

Братца Кролика и Братца Лиса» 

3 

30-31 Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 2 

32-36 Работа над спектаклем по сказке А.С. Пушкина «Сказка о 

рыбаке и рыбке». 

5 

37-39 Работа над спектаклем по сказкам-миниатюрам Дж. Родари. 

Отчётный спектакль. 

3 

40-42 Работа над спектаклем по сказкам Дядюшки Римуса. 

Отчётный спектакль. 

3 

Раздел 3 30 ч. 

43-45 Театральные профессии. Бутафор. Реквизитор. Художник-

декоратор. 

3 

46 Древнегреческий театр. 1 

47 Театр «Глобус» 1 

48 Театр под крышей 1 

49 Современный театр 1 

50 Театральный билет 1 

51 Театр кукол 1 

52-53 Музыкальный театр 2 

54-55 Цирк 2 

56 Музыкальное сопровождение. Звуки и шумы 1 

57 Зритель в зале 1 

58-60 Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках. «Кот в 

сапогах». «Золушка». «Сказки Андерсена». 

3 

61-62 Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 2 



63-66 Театральный этюд 4 

67-69 Работа над спектаклем по сказкам Ш. Перро. Отчётный 

спектакль. 

3 

70-72 Работа над спектаклем по сказкам Г.Х. Андерсена. Отчётный 

спектакль. 

3 

Раздел 4 30 ч. 

73-74 Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. 2 

75-76 Театральные жанры 2 

77 Язык жестов 1 

78-80 Дикция. Упражнения для развития хорошей дикции 3 

81-82 Интонация 2 

83-84 Темп речи 2 

85 Рифма 1 

86 Ритм 1 

87 Считалка 1 

88 Скороговорка 1 

89 Искусство декламации 1 

90 Импровизация 1 

91 Диалог. Монолог 1 

92-94 Просмотр спектакля в театрах или видеодисках. «Сказки 

Пушкина». Беседа после просмотра спектакля. 

3 

95-96 Просмотр спектакля в театрах или видеодисках. «Басни 

дедушки Крылова». Беседа после просмотра спектакля. 

2 

97-99 Работа над спектаклем по басням И.А. Крылова. Отчётный 

спектакль. 
3 

100-102 Работа над спектаклем по сказкам А.С Пушкина. Отчётный 

спектакль. 

3 

Итого  102 ч. 

 


