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Пояснительная записка 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МАОУ Переваловской СОШ (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год сформирован в соответствии с требованиями 

нормативных документов: Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»; Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №286); Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 20 сентября 2020 г. №28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МАОУ Переваловской СОШ. 

 

За основу формирования учебного плана взят 1 вариант примерной основной 

образовательной программы начального общего образования, рекомендованной «Примерной 

основной образовательной программой начального общего образования» 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Учебный план обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», предусматривает работу 

школы в режиме 5 дневной учебной недели. 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную 

часть учебного плана и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Часы внеурочной занятости могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и не рабочие праздничные дни. 

 

В школе устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 

1 класс - 33 учебные недели; в течение года устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы в третьей четверти. 

 

2-4 классы - 34 учебные недели. 

 

Учебный год делится на четверти, по итогам которых во 2-4 классах выставляются 

отметки за текущее освоение образовательных программ. 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: продолжительность учебного года и урока для 1 класса – 33 учебные недели, 

использование "ступенчатого" режима обучения: в I четверти - 15 часов в неделю, во II 



четверти - IV четверти – 21 час в неделю. Постепенное увеличение учебной нагрузки 

реализуется за счет предметов «Русский язык», «Литературное чтение» и «Математика» (I 

четверть – по 3 часа в неделю, II-IV четверти – по 4 часа в неделю); «Окружающий мир» (I 

четверть – по 1 часу в неделю, II-IV четверти – по 2 часа в неделю); «Музыка» (I четверть – 

по 0,5 часу в неделю, то есть по 1 часу в две недели, чередуясь с предметом 

«Изобразительное искусство», II-IV четверти – по 1 часу в неделю); «Изобразительное 

искусство» (I четверть – по 0,5 часу в неделю, то есть по 1 часу в две недели, чередуясь с 

предметом «Музыка», II-IV четверти – по 1 часу в неделю). Таким образом, в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. Объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов не 

превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры. 

 

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

 

Продолжительность урока в 2-4 классах 40 минут. Продолжительность перемен 

между уроками составляет 10 минут, проводится две перемены по 20 минут каждая после 2 и 

3 уроков. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных 

занятий. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего 

урока. Продолжительность занятий по внеурочной деятельности составляет 30-40 минут. 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20. В учебном плане начального общего образования МАОУ 

Переваловской СОШ выделено: 

 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

 

Изучение учебных предметов обязательной части учебного плана организуется с 

использованием учебников, входящий в действующий федеральный перечень учебников. 

 

В 2022-2023 учебном году обучающиеся 1-4 классов обучаются по УМК «Начальная школа 

XXI века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой и «Школа России». 

 

При выборе учебников обеспечивается сохранение концептуального единства, 

преемственность и завершённость выбранных предметных линий. При изучении курсов 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения используются 

пособия и программы, рекомендованные Минобрнауки России, авторские программы, 

утвержденные методическим советом школы и прошедшие внешнюю экспертизу. 

 

Обучение ведется согласно программно-методическому сопровождению к учебному плану 

на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Выбранный примерный учебный план (вариант 1) не 

предусматривает изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке». 

 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 

предметов: 

 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager 

и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». 

 

Особенности организации изучения ряда учебных предметов: 



Обязательные предметные области предполагают основные задачи реализации 

содержания предметных областей в соответствии с новыми стандартами образования: 

 

«Русский язык и литературное чтение» - формирование первоначальных 

представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие диалоговой и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

 

«Родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке (русском)» - 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке. 

 

«Математика и информатика» - развитие математической речи, умений использовать 

начальные математические знания для описания окружающих предметов, процессов, 

явлений, оценки количественных и пространственных отношений; учебный предмет 

«Информатика и ИКТ», направленный на обеспечение компьютерной грамотности, 

изучается в рамках учебного предмета «Математика»; 

 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» - формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории и 

культуре, здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях, понимания своего места и роли в природе, и обществе; 

 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»- готовность к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию, знакомство с основными 

нормами светской и религиозной морали, осознание ценности человеческой жизни; 

 

«Искусство» - развитие способностей к художественно-образному, эмоционально- 

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру; 

 

«Технология» - формирование опыта как основы познания и обучения, развитие 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления; 

 

«Физическая культура» - укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

 

в интегрированном учебном предмете «Окружающий мир» предусматривается 

изучение отдельных элементов основ безопасности жизнедеятельности, правил дорожного 

движения; 

 

учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах ведется по 2ч. в неделю; 

 

учебная область «Искусство» реализуется в 1 -4 классах через изучение предмета 

«Музыка» - 1 ч. в неделю и предмета «Изобразительное искусство» - 1 ч. в неделю; 

 

изучение предметов эстетического цикла (музыка и ИЗО) направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 



музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру, учебные предметы "Изобразительное искусство" и "Музыка" изучаются 

отдельно; 

 

учебный предмет «Иностранный язык» реализуется через изучение английского языка 

во 2-4 классах с целью привития у младших школьников элементарных языковых навыков 

ведется по программе Вербицкой М.В. в количестве 2 часов в неделю без деления на группы. 

Особенностью формирования учебного плана 4 класса является введение комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ). 

Комплексный курс ОРКСЭ является светским, направлен на развитие представлений, 

учащихся о значении нравственных норм, ценностей личности, семьи, общества; обобщение 

знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, формирование у них 

ценностно-смысловых мировоззренческих основ. Выбор модулей, изучаемых в рамках курса 

ОРКСЭ, определен родителями (законными представителями) их письменными 

заявлениями. Родителями выбран модуль «Основы светской этики». Выбор зафиксирован в 

решении родительского собрания. 

Сведения об истоках традиций и культуры не рассматриваются как конкуренты 

научных знаний и результатов научных исследований. Обучение проводится без бального 

оценивания знаний обучающихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на введение курса «Формирование функциональной грамотности» в 1-3 

классах в количестве 1часа в неделю. Курс «Формирование функциональной грамотности» 

является безотметочным. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МАОУ Переваловской СОШ. 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ Переваловской СОШ. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МАОУ Переваловской 

СОШ». 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4-х классов проводится в апреле-мае по 

всем предметам учебного плана в отношении всех учащихся в конце учебного года с целью 



определения качества освоения содержания учебных программ по завершении учебного года 

и заключается в установлении соответствия индивидуальных образовательных достижений 

учащихся планируемым результатам освоения учебных программ по предметам, 

предусмотренным учебным планом, за год обучения. Результаты промежуточной аттестации 

в 1-х классах строятся на содержательно-оценочной основе без использования отметок 

(высокий, средний, низкий уровни), во 2-4-х классах фиксируются отметками. 

 
Класс Предмет/учебный курс Форма проведения 

2 Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка 

ИЗО 

Технология 

Физическая культура 

Формирование функциональной грамотности 

Диктант с грамматическим заданием 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Итоговый тест 

Контрольная работа  

Защита проекта 

Защита проекта 

Комбинированное задание 

Защита проекта 

 

 

3 Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка 

ИЗО 

Технология 

Физическая культура 

Формирование функциональной грамотности 

Диктант с грамматическим заданием 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Контрольная работа 

Итоговый тест 

Контрольная работа  

Защита проекта 

Защита проекта 

Комбинированное задание 

Защита проекта 

4 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 
 Литературное чтение Контрольная работа 
 Иностранный язык Контрольная работа 
 Математика Контрольная работа 
 Окружающий мир Итоговый тест 
 Музыка Контрольная работа  
 ИЗО Защита проекта 
 Технология Защита проекта 
 Физическая культура Комбинированное задание 
 ОРКСЭ Защита проекта 

   



 

Учебный план начального общего образования 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык – – – – – 

Литературное чтение на 
родном языке 

– – – – – 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культури 
светской этики 

Основы религиозных 
культури светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формирование функциональной грамотности 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотреннаядействующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 
 

Перспективный учебный план начального общего образования(по годам обучения) 

 

 
Предметные области 

Учебные предметы 

 
классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 165 170 170 170 675 



литературное чтение Литературное чтение  
132 

 

136 
 

136 
 

136 
 

540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке 

 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

 
Математика 

132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

 
Окружающий мир 

 
66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
– 

 

– 

 

– 

 

34 

 

34 

 
Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Формирование функциональной 

грамотности 
33 34 34 – 101 

Итого 693 782 782 782 3039 

 

 

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2022 года. 


