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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ШКОЛЬНИКОВ
	№
	Мероприятие
	Срок
	Ответственный

	1
	Организовать информационно-разъяснительную работу в сложившейся неблагоприятной эпидемиологической ситуации
	в течение года
	Зам.директора по УВР

	2
	Ознакомить учеников и педагогов с памятками Роспотребнадзора по профилактике различной  инфекции в школах
	сентябрь
	Зам.директора по УВР, классные руководители

	3
	Провести мастер-классы на уровне НОО и ООО по правильной гигиене
	в течение года
	Учителя начальных классов, медработник школы

	4
	Провести общешкольный конкурс сочинений  «Почему здоровый образ жизни начинается с гигиены?»
	сентябрь
	Замдиректора по ВР, учителя русского языка и литературы, биологии, химии

	5
	Организовать выставку рисунков учеников  по теме «100 советов на здоровье»
	ноябрь
	Замдиректора по ВР, учителя начальной школы, учитель ИЗО

	6
	Провести классные часы по теме «Экология питания»
	январь
	Учителя начальных классов

	7
	Провести 
классные часы «Плохие привычки-не наши сестрички»
в 5–7-х классах
	октябрь
	Классные руководители 5–7-х классов

	8
	Провести 
классные часы «Полезные привычки»
в 8–11-х классах
	декабрь
	Классные руководители 8–11-х классов

	9
	Провести семинар для педагогов «Активное долголетие. Как реализовать?»
	ноябрь
	Зам.директора по ВР

	10
	 Провести занятия «Золотые правила питания» в 3–5-х классах
	январь
	Учителя начальных классов

	11
	Провести родительские собрания «Здоровый образ жизни»
	март
	Зам.директора по ВР, классные руководители

	12
	Провести тренинги «Экология нашего тела» в 5–11-х классах
	февраль
	Зам.директора по ВР, классные руководители 5–11-х классов

	13
	Провести семинары с элементами дискуссии «Курение-добровольное безумие» в 6–9-х классах
	март
	Зам.директора по ВР, классные руководители 6–9-х классов

	14
	Провести тренинг для родителей «Алкоголь+Ты=разбитые мечты»
	май
	Зам.директора по ВР

	15
	Провести занятие по профилактике курения «Губительная сигарета» в 8-х классах
	апрель
	Классные руководители 8-х классов

	16
	Провести ток-шоу для старшеклассников «Наркотики: мираж и реальность»
	июнь
	Зам. директора по УВР, замдиректора по ВР, учитель биологии, педагог-психолог, медицинская сестра



