
время предмет электронное задание дистанционный урок предмет электронное задание дистанционный урок

08.25 – 09.05

физика

Составить опорный 

конспект по п.35, 37, 39.

физическая 

культура

Выполнить норматив ГТО .

Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине, 

мальчики -51 повторение и 

девочки -45 повторений 

(время 1-на  минута).

Процесс выполнения 

норматива снять на видео и 

отправить учителю 

физической культуры.

09.15 – 09.55
физика

Решить 1004, 1003, 1006, 

1001.

физическая 

культура

10.05- 10.45
русский язык

задание в электронном 

журнале биология

10.55 – 11.35 русский язык Подготовка к ИС биология

11.45 – 12.25

физическая 

культура

Выполнить норматив ГТО .

Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине, 

мальчики -51 повторение и 

девочки -45 повторений 

(время 1-на  минута).

Процесс выполнения 

норматива снять на видео и 

отправить учителю 

физической культуры. русский язык

Решить вариант ЕГЭ  по 

ссылке https://rus-

ege.sdamgia.ru/test?id=520088

46    ВЫПОЛНИТЬ ДО 18.00

12.30 – 13.10 
физическая 

культура русский язык

Готовиться к итоговому 

сочинению. 

13.20  - 14.00 алгебра

Вариант № 87080419 на 

сайте "Решу ЕГЭ"
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