
время предмет электронное задание дистанционный урок предмет электронное задание дистанционный 

урок

08.25 – 09.05

физика

Выполнить лабораторную работу по определению диамера 

молекулы. Творческая работа, темы на файле(прикр. в 

ЭЖ)

физическая 

культура

Поднимание туловища мальчики 51 повторений,  

девочки 45 повторений. (Выполнение норматива снять на 

видео и отправить учителю физической культуры).

09.15 – 09.55

литература

Основные этапы жизни и творчества М.Е.Салтыкова-

Щедрина (написать конспект 2 страницы) (фото работы 

выслать учителю). Примечание: обратить внимание на 

грамотность работы. 

физическая 

культура

Ознакомьтесь с видео 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/main/95737/

10.05- 10.45 физическая 

культура

Поднимание туловища мальчики 51 повторений,  девочки 

45 повторений. (Выполнение норматива снять на видео и 

отправить учителю физической культуры). литература

Основные этапы жизни и творчества М.Е.Салтыкова-

Щедрина (написать конспект 2 страницы) (фото работы 

выслать учителю). Примечание: обратить внимание на 

грамотность работы. 

10.55 – 11.35
физическая 

культура

Ознакомьтесь с видео 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5584/main/95737/ химия
изучить п. 8 упр.1,3,7 стр.47

11.45 – 12.25 химия изучить п. 8 упр.1,3,7 стр.47 обществознание

Выполнить задания на скайсмарт по ссылке: 

https://edu.skysmart.ru/student/tivupogape

12.30 – 13.10 обществознание

Выполнить задания на скайсмарт по ссылке: 

https://edu.skysmart.ru/student/tivupogape

13.20  - 14.00
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