
время предмет электронное задание дистанционный урок предмет электронное задание дистанционный урок

08.25 – 09.05

физика

Сайт Решу ЕГЭ - 1-2 часть 

,2026- решать 2х бальные 

задачи № 22,21,23,24.Тема  - 

молекулярная физика, 

темодинамика, тепловые 

машины.

физическая 

культура

Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине 

(кол-во раз за 1 мин) юноши 

52, девушки 45.      

Выполнение норматива снять 

на видео и отправить 

учителю физической 

культуры.

09.15 – 09.55

физика

Домашняя контр. работа 

(файл в ЭЖ, в группе 

класса)

физическая 

культура

Ознакомьтесь с видео.      

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/3819/main/169417/

10.05- 10.45

русский язык

Выполнить пунктуационный  

анализ всех предложений из 

любого художественного 

отрывка текста объёмом в 

15 предложений.Письменно 

необходимо выполн.это зад. биология

стр.155 лабораторная работа 

№ 5

10.55 – 11.35

русский язык

Знать правила постановки 

тире в СП,а также правила 

постановки остальных 

знаков препинания. биология

стр.155 лабораторная работа 

№ 5

11.45 – 12.25

физическая 

культура

Поднимание туловища из 

положения лёжа на спине 

(кол-во раз за 1 мин) юноши 

52, девушки 45.      

Выполнение норматива 

снять на видео и отправить 

учителю физической 

культуры. русский язык

Из сборника выбрать любой 

вариант, который еще не 

решали, написать сочинение-

рассуждение. ОТПРАВИТЬ 

ДО 18.00 (можно 

документом word).

12.30 – 13.10 

физическая 

культура

Ознакомьтесь с видео.      

https://resh.edu.ru/subject/less

on/3819/main/169417/ русский язык

Из сборника выбрать любой 

вариант, который еще не 

решали, написать сочинение-

рассуждение. ОТПРАВИТЬ 

ДО 18.00 (можно 

документом word).

13.20  - 14.00 алгебра
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