
 

Аннотация для рабочей программы по предмету Физическая культура (ритмика) в 7 классе  
 

Настоящая рабочая программа предмета «Физическая культура (ритмика)» для обучающихся 7 класса МАОУ Переваловской СОШ по 

адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью составлена  на основе: 

1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 29/2065–п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

2. Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл. В 2 сб./ Под. ред.В.В.Воронковой.- М.: 

Гуманитар.изд.центр ВЛАДОС, 2012.-Сб.1.- 224с; 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. № 254 « Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность. (зарегистрировано в Минюсте России 14.09.2020 № 59808); 
4. Годового календарного учебного графика МАОУ Переваловской СОШ на 2020-2021 учебный год. 

 

Учебный план МАОУ Переваловской СОШ на изучение предмета «Физическая культура (ритмика)» в 7 классе предусматривает 3 часа 

в неделю, и того,102 часа в год. 

Основная цель изучения данного предмета - всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков психофизического 

развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 
Основные задачи изучения предмета: 

―коррекция нарушений физического развития; 
―формирование двигательных умений и навыков; 

―развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

―укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; ―раскрытие возможных избирательных 

способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 
―формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 
―формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

―поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

―формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре; 

―воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 
―воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся, 
предусматривает: 

— обогащение чувственного опыта; 

— коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

- формирование навыков общения, предметно 

– практической и познавательной деятельности. 
 

 

 
 


