
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура (ритмика)» для УО 

(домашнее обучение) во 2  классе 

 

Рабочая программа по предмету физическая культура составлена на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию от 31 марта 2014г. № 253; 

Физическая культура в специальном (коррекционном)образовательном учреждении является составной частью всех систем работы с 

умственно отсталыми учащимися. 

Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с умственным, нравственным, 

эстетическим, трудовым обучением. 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных 

задач физического воспитания: 

 коррекция и компенсация нарушений физического развития; 

 развитие двигательных возможностей в процессе обучения; 

 формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; 

 развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физической культуре; 

 укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию. 

Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации 

ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим, в основе обучения физическим упражнениям должны 

просматриваться следующие принципы: 

 индивидуализация и дифференциация процесса обучения; 

 коррекционная направленность обучения; 

 оптимистическая перспектива; 

 комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий. 

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, 

подводящих и коррекционных упражнений. 



Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных классах является широкое использование 

дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся. 

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а 

занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход. 

                                      Цели рабочей программы по физической культуре. 

       Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение 

индивидуального режима питания и сна. 
 

• Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

доступных видах спорта. 

• Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и др. 
 

• Овладение основами доступных видов спорта в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся.  

• Воспитание нравственных качеств и свойств личности.  

Цель изучения физической культуры в (I¹) I–IV классах определяет всестороннее развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекцию недостатков 

психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальную адаптацию. Задачами выступают: 
 

• Коррекция нарушений физического развития;  

• Формирование двигательных умений и навыков;  

• Развитие двигательных способностей в процессе обучения;  

• Укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 
 

• Раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной 

деятельности; 
 

• Формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 



 

• Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 
 

• Формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по физической культуре; 
 

• Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 
 

• Воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения; 

 

Коррекция недостатков психического и физического развития  

с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:  

- обогащение чувственного опыта; 
 

- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 
 

- формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 
 

Целью рабочей программы по физической культуре для 2 класса является формирование основ физической культуры личности, которая 

включает в себя ценностные ориентации, культуру образа жизни, психофизическое здоровье (включая оптимальное физическое состояние) 

и знания. 

Данная цель конкретизируется в виде последовательного решения следующих задач: 

 

• Образовательные задачи включают: овладение техникой основных движений, гимнастических, легкоатлетических упражнениях, 

подвижных, коррекционных игр и формированием основ знаний в области физической культуры. 

• Воспитательные задачи направлены на формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре и воспитание 

нравственных качеств и свойств личности. 

• Развивающие задачи решаются путем целенаправленного развития спектра физических способностей ребенка.  

• Оздоровительные задачи связаны с развитием возможностей систем организма, а так же профилактикой и коррекцией соматических 

заболеваний и нарушений здоровья. 
 

• Коррекционные задачи направлены на коррекцию двигательных нарушений и развитие волевой сферы.  

Решение каждой из задач возможно только в комплексе. 



   
 

 
 


