
Аннотация для рабочей программы по физической культуре в 11 классе  

         Настоящая рабочая программа по ОБЖ для учащихся 11 класса создана на основе: 

1. Федерального компонента государственного стандарта образования, утвержденного приказом Минобразования России от 5 марта 2004 

года №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного и среднего 

(полного) общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164, от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 

10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 69, от 23.06.2015 N 609);  

2. Комплексной учебная программа по основам безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов, Смирнов А.Т., Хренников Б.О. 

Просвещение 2018 год. 

В учебном плане МАОУ Переваловской СОШ на изучение ОБЖ  в 11 классе отводится 1 часа в неделю, всего 34 в год. 

Срок реализации программы 1 год. 

Для реализации рабочей программы используется учебник: Фролов М.И., Литвинов Е.В., Смирнов А.Т./ Под ред. Воробьева Ю.Л. Основы 

безопасности жизнедеятельности 11 класс. Просвещение 2018 год. 

Содержание рабочей программы соответствует авторской, количество часов скорректировано с учетом годового календарного графика. 

Индивидуализация обучения обучающихся различных категорий (испытывающих трудности в обучении, высокомотивированных 

обучающихся, обучающихся, нуждающихся в коррекционно-развивающем обучении) обеспечивается на учебных занятиях посредством 

использования элементов различных педагогических технологий (проблемное обучение, метод проектов, игровые технологии и др.), и 

разноуровневого домашнего задания.  

Изучение ОБЖ в 11 классе направлено на достижение следующих целей: 

• формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 

• формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей; 

• выработку умений предвидеть опасные и ЧС природного, техногенного и социального характера и адекватного противодействовать им; 

• развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и ЧС; 

• бдительности по предотвращению актов терроризма; 

• воспитание чувства ответственности за личную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• формирование убеждения в ключевой роли благополучной семьи в обеспечении здоровья личности и общества, а также в демографической 

безопасности государства; 

• военно-патриотическое воспитание и повышение мотивации к военной службе в современных условиях, получение начальных знаний в 

области обороны в объёме, необходимых для военной службы; 

• чувства уважения к героическому наследию России и государственной символике; 

• формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

• выработка у учащихся анти экстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения психоактивным 

веществам и асоциальному поведению. 

• о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил РФ; 

• о видах Вооруженных Сил РФ и родах войск; 

• о руководстве и управлении Вооруженными Силами РФ; 

• об участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях; 

• о государственных и военных символах Российской Федерации. 

 


