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I.COIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJBHOCTH

Pazoen 1. Beeoenue. «Bom mul u 6 wikone».(4 u.)

OnpeneneHue  MOHATHS — «3J0pOBbe». UTO Takoe 310poBbI 00pa3 ku3HU? DaKTOphl, YKPEIULIOMKE 340poBbe. JInuHas
TUTUEHA, 3HAUCHUE YTPEHHEN TMMHACTUKY JJIsl OpraHu3mMa.

Tema 1. «310pOBBE U 3A0POBBIN 00pa3 ku3Hm» (14.).

Tema 2. TlpaBuna nuuHOM rUTHEHBI( 1)

Tema 3. dusnueckas akTUBHOCTh H 310poBbe(14)

Tema 4. Kak nosnams ceos (Texywuii Kohmpoas 3HaHuil - 3a Kpyeavim Cmoaiom)

Pazoen 2. ITumanue u 300poswve (5 u.)

OCHOBBI IPAaBWJIBHOTO NTUTaHUS], THTUEHUYECKUE HABBIKY KYJIBTYPhI ITOBEJICHHS BO BpEMsI IIPHEMA MUY, KYJIUHAPHBIE TPAAULUN
COBPEMEHHOCTHU U MPOILIOro. 3HaHUSI 00 OCHOBHBIX

BUTaMHUHAX B MPOAYKTaX MUTAHUH; O HEOOXOJAUMOCTH pa3HOOOPa3HO MUTATHCS; O MOJE3HBIX U HE OYEHB MOJIE3HBIX IS 3I0POBBS
MIPOJIYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIIE €/Ibl, O PEKUME MMUTAHHUSA, O PEKUME YIIOTPEOJICHUS KUIKOCTH, O LIEJICOHBIX UICTOUYHUKAX U
MHHEPAJIBbHOU BOJE.

Tema 1. Tlutanue - HEOOXOAMMOE YCIOBUE JJISl dKU3HU YEJIOBEKA.

Tema 2. 3popoBas nuia AJjisi BCEH CEMbHU.

Tema 3. Kak nuTanucey B CTapOJaBHUE BPEMEHA U NMUTAHUE HALIETO BPEMEHHU.

Tema 4. CexkpeTsl 370pOBOTO NMUTAHUS. PallMOH TUTaHUS.

Tema 5. «bocamuvipckas cunywkay. Texywuu konmponas 3Hanuu —KBH

Pazoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax (7 u.)

BrusHue okpyskarorieit cpesipl Ha 310pOBbE YETOBEKA, YepeI0BaHNE TPYJA U OTIbIXa, MPOo(UIIaKTHKA HAPYIIIEHUW 3pEHUS U
OTIOPHO-JIBUTATEIHLHOTO ammapara, HarpaBjieHo Ha (HOpMUPOBAHKUE MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase >KU3HH, POPpMUPOBAHUE
HPaBCTBEHHBIX MPEJCTABICHUN U yOCKACHUI.

Tema 1. JlomarmiHss anTeyka

Tema 2. «MpblI 3a 310pOBBII 00pa3 KU3HI



Tema 3. Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 37J0POBHEY

Tema 4.«beperu 3peHUE CMOJIOLY».

Tema 5. Kax n36exath UCKPUBJICHUS TO3BOHOYHUKA

Tema 6. OTabIX 1Sl 310POBbS

Tema 7. Ymeem nu mvi omeeuams 3a c80€ 300posve. Tekywuil KOHmMpOoib 3HAHUN-6UKIMOPUHA

Pazoen 4. A 6 wukone u ooma (6 u.)

CornuanbHO 0100psieMble HOPMBI U TTPaBUJIa TIOBEACHHS 00yUJaIOIIMUXCs B 00pa30BaTEIIbHOM YUPEKIACHUH, TUTHEHA OJICHKTbI,
IpaBuUjia XOPOIIETro TOHA, HAIIPaBJIECHO Ha (HOPMUPOBAHKE 30POBBIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOT'O MOBE/ICHMUSI,
CHIKAIOIIUX BEPOSITHOCTH MPUOOILIEHHS K BPEIHBIM MPUBBIUKAM.

Tema 1.«Mpbl 3I0pOBBEM JIOPOKUM — COOTIOIAs CBOM PEKUMY

Tema 2. «Knacc ne ynuia pedsita! 1 3amoMHuTh 3TO Ham0!»

Tema 3. KykonpHbIl criekTakib «Crieniy aenatrb 100po»

Tema 4. Yto takoe npyx6a? Kak 1pykuth B mKoje?

Tema 5. MoJia v IKOJIbHBIE OYTHU

Tema 6. /leny spems , nomexe uac. Texkywuii KOHMPOIb 3HAHUU - USPA BUKIMOPUHA.

Pazoen 5. Ymoob 3a661ms npo 0okmopoe (4u.)

OO0yueHnue 310poBOMY 00pa3y KM3HU 3a cYET (POPMHUPOBAHUS YMEHUH AeNaTh BbIOOP "OBITh 310pPOBBIM".

Tema 1.Y106 Gose3Heil He OOSIThCS, HAIO CIIOPTOM 3aHUMAThC Tema 2. JleHb 310pOBBs_«3a 3I0pOBbII

00pa3 >KU3HW.

Tema 3. KykonbHblii criekTakib [Ipeodpaskenckuit « OropogHuKm»

Tema 4.«Pazeo60p 0 npasuibHom numanuuy BKycHbie u nonesnvie 6KycHocmu. Tekyuwjuti KOHmpoib 3HAHUL - KOHKYPC
«Pa3zeo6op o npasunvnom numanuuy.

Pazoen 6. A u moé oauxncaituee okpyycenue (4 u.)



Pa3BuTHE MO3HABATENBHBIX MPOLECCOB, 3HAUYMMBIE B3POCIIbIE, BPEAHBIC MPUBBIUKH, HACTPOEHUE B ILIKOJIE U IOMA; MOE
HAaCTPOCHHE, OPUCHTUPOBAHO HA (OPMUPOBAHUE TMO3ZUTHUBHOTO OTHOIICHHUS K caMOMy ceOe, TOTpeOHOCTH B CAMOPa3BUTHH,
CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCIIUTAHHUIO.

Tema 1. PazmbllIeHUE O KU3HEHHOM OIBITE

Tema 2. Bpeanbie MPUBBIYKU U UX MPOPUITAKTUKA

Tema 3 . llIkona u MO€ HACTPOEHHUE

Tema 4 . B mupe unmepecrnozo. Texywjuii KOHmMpPOib 3HAHULL - UM0208asl OUACHOCMUKA.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mot Ha 200 e3pocaeity (4 u.)
Tema 1. 51 n omacHOCTS.

Tema 2. Urpa «Moi TOpU30HT»

Tema 3. T'opno peet diar 370pOBbs

Tema 4. «Ymeeme nu 8ol 8ecmu 300po6wlli 00pA3 HCUHUY. UMO208bLU KOHMPOJIb 3HAHUL- [{uacHocmuKa.

®opmbl OpraHu3zanuu 00pa3oBaTeIbHOIO NMpouecca U BUABI JesiTeJIbHOCTH. Oece/la, BBIIIOJHEHNE PUCYHKOB, 3aHATHE-

npakTukyM. Urpel. 3anstue-nuanor, 3ansaTue-npakTukyM. CoctaBienue pexxuma qus. [loznaBarensnas 6ecena. Ilpocmotp
BU/ICOPOJIHKA.

1. MIJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHBI

B npouiecce oOydeHust 1 BOCOUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEN B 3HAYMMON MOTHBALIMM Ha COOJIOZCHUE
HOPM M MPaBUII 3A0POBOro 00pa3a KU3HH, KyJIbTYpPbl 3J0POBbsl Y 00yUaromuxcst (GopMupyroTcsi IO3HABATEIbHBIE, INYHOCTHBIE,
pEryJIATUBHbIC, KOMMYHUKAaTUBHbIE YHUBEpCAJIbHbIE yUeOHbIE IEHCTBHUS.
OcHoBHas 00pa3zoBaTesibHas MPOrpaMMa yUpexAeHUS TPe1yCMaTPUBAET JOCTUKEHUE CIEAYIOIIUX Pe3yJIbTaTOB 00pa30BaHMS.
JInyHOCTHBIE  pe3yJabTaTbl — TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh OOYYarOLIMXCS K CaMOpPa3BUTHIO, C(DOPMUPOBAHHOCTD
MOTHUBALMU K YYEHUIO U TO3HAHUIO, [IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOM IIKOJIBI, OTPAXkKAIOIIUE UX
MHJMBUTyJIbHO-TMYHOCTHBIE TMO3UIINH, COLIMATbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauecTBa; COPMHUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCUNCKON, TPAXKIAHCKOU UICHTUYHOCTH;



MeTanpeIMeTHbIe Pe3yJbTaThl — OCBOCHHbIE 00YYAIOUUMUCS YHUBEPCAIbHbIEC yUeOHbIE

nencTBus (M03HaBaTEIbHBIE, PETYJISITUBHBIE U KOMMYHUKATUBHBIC);

npeaMeTHbIe Pe3yJbTaThl — OCBOCHHBIN OOyYAOMIMMHUCS B XOJI¢ M3YUCHUSI yUEOHBIX MPEAMETOB OIBIT CHEIU(UISCKON IS
KKJI0M MpeAMETHOW 00JacTH AESATENBHOCTH MO MOJYYEHHIO HOBOTO 3HAHUS, €ro MpeoOpa30BaHUIO U MPUMEHEHHUIO, a TAaKXKe
CUCTEMa OCHOBOITOJIATAIOIINX 3JIEMEHTOB HAyYHOI'O 3HAHUS, JIeXKallasi B OCHOBE COBPEMEHHON HAyYHOI KapTUHBI MUPA.
JINYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMHM  IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOM NEATEIbHOCTH 110 CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIILHOMY
HANPaBIICHUIO «3I0POBEUKA) SIBJISETCS dbopMHupOBaHUE CICAYIONNX YMCHHM:

-onpedenamp U 6bICKA3bl6AM b TI0]] PYKOBOJICTBOM YUUTENSl CaMbl€ MTPOCThIE U 00IIKeE SISl BCEX JII0CH MpaBuiia MOBEICHUs NPy
COTPYIHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

-B MpeJIoREHHBIX MEJaroroM CHUTyalusax OOIIEHUS W COTPYJAHHYECTBA, OMUPAsCh Ha OOIIME /JIsi BCEX NPOCThIE MpaBuia
MIOBEJICHUS, Oelamb 6b100p, TIPY NOAACPIKKE APYTUX YUACTHUKOB IPYIIIbI U ME€1arora, Kak MoCTYIUTb.
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJibTaTaMM [IPOTPaMMbl BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTHU 110 CIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAIIPABICHUIO
«310poBelikay - sBseTCA (POPMUPOBAHKE CIAEAYIOIIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHBIX AeiicTBuil (Y'Y ):

1. Pecynamuenvie YY/I:

- Ilpozoeapusamp 1ocnenoBaTeIbHOCTh IEUCTBUI HA YPOKE.

-YuuTh évickazviéams CBOC NIPEIONIOKEHNE (BEPCHUIO) HA OCHOBE PabOTHI €

WJUTIOCTPALUEN, YIUTh padomams N0 NPEII0KEHHOMY YUUTEIIEM ILUIAHY.

CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUI CITYKUT TEXHOJIOTUS MPOOJIEMHOTO

Juajora Ha 3Tare U3y4eHusi HOBOTO MaTepHaia.

YuuTbcsi COBMECTHO c YUUTEIEM U IPYTUMH YYEHUKAMU 0a8ams SMOIIMOHATBHYIO OUYEHKY eI TETbHOCTH
KJIacca Ha ypOKe.

2. Ilo3nasamenshoie YY/[:

-JlenaTh mpeaBapuTENbHBIA OTOOP HCTOYHUKOB MH(MOPMAIINN: OpUeHmuposamsca B yicOHUKE (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABIICHUH, B
cJIoBape).



-J10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEembl HA BOIIPOCHI, MCIOJb3Ys yUeOHUK, CBOM JKM3HCHHBIA OMBIT M MH(OpPMAIIHIO,
IIOJIYYCHHYIO Ha YPOKE.

-IlepepabaTriBaTh MOTYyYECHHYIO HH(DOPMAITUIO: deiamb BHIBOJBI B pE3yIbTaTe COBMECTHOM paOdOTHI BCETO Kilacca.
-IIpeoOpazoBeiBaTh HMHPOpPMAIIUIO W3 OAHOW (OPMBI B JPYTyIO: COCTABJISTH PACCKa3bl Ha OCHOBE MPOCTEUIUX MOJCIICH
(IpeIMEeTHBIX, PHCYHKOB, CXEMaTHYCCKUX PHUCYHKOB, CXEM); HAXOAUTh U (OPMYJIHPOBATH pEIICHHUE 3aJaydl C TIOMOIIBIO
IPOCTEHIITNX MOJCICH (ITPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB).

-CpenctBoM (GOpPMHUPOBAHUS ITHX NEUCTBHM CIIYXUT Y4eOHBIH MaTepual U 3aJaHusl yueOHWKA, OPUESHTUPOBAHHBIC HA JIMHHUH
Pa3BUTHS CPEJICTBAMH IIPEIMETA.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

YMeHHe JOHECTH CBOKO IO3MIUIO JI0 JAPYTuX: 0(QOPMIISATH CBOIO MBICIh B YCTHOW W NMHCHMEHHOW peud (Ha ypOBHE OJHOTO
MIPEUIOKESHHS MJTH HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Cnywamo v noHuMams pedb IPyTUX.

CpenctBoM (GopMHpPOBaHHUS ATHUX JEUCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHSA MPOoOJIeMHOTO guajora (TmoOYXTAlOMMUK M TOABOISIINN
JIAAJIoT).

CoBMeCTHO JOTOBapyBaThCs O IIpaBUiiax OOIIECHUS U TIOBEJACHHUS B IIIKOJIC M CJICIOBATh MM.

YYUTBCS BBITIOIHATH Pa3IMIHBIC POJIM B TpyIIe (JIuaepa, HCTIOTHUTES, KPUTHKA).

CpenctBoM GOpMHPOBAHUS STHUX JCUCTBUN CIIY)KUT OpraHu3amusi paboThl B IMapaX M MallbIX Tpymnmnax (B MPHIOKCHHUH
MIPEICTABJICHBI BAPUAHTHI TPOBEACHUS YPOKOB).

I11. TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

Ne Tema 3ansTHS ®opmbI opranuzanuu odpaszosareasHoro | Koimyecrso
Ypo npouecca u BUbI 1eATeJIbHOCTH 4acoB
Ka

1 «3I0pOBBE U 3I0POBBIN00pA3 KUZHUY. [To3naBarenbHas 6ecena. Pabota ¢ mocioBuiiamu. | 1




IIpakmuueckas paboma.

2 [IpaBuia TMYHOUTUTUEHBL. becena. [Tpaktukym. CocTaBieHue NaMsTKU. 1
lIpakxmuueckas paboma.

3 Du3nuecKast [To3HaBarenbHas oecena. ITpocmoTp | 1
AKTUBHOCTD U 3JI0POBBE. BUIEOPOITHKA.

4 Kaxk mo3nate cebs. [IpakTuueckas padora. [To3naBarenbHas O6ecena. [lpaktuueckas padora. |1

S [TutaHre HEOOXOAMMOCYCIIOBUE JTSl )KU3HU [To3naBarenbHas 6ecena. [Ipocmotp Buaeoponuka | 1
YyeJIOBEKa.

6 310poBas Uil Jijisi BCEH CEMbH. ITo3naBarenbHas Oecena. 1
IIpaxmuuecxasn paboma.

7 Kak nmuranuce B crapogaBHHUE BpeMeHa [TpocMoTp npe3enTtanmu. OOCyXICHHE. 1
Y TIMTaHKWE HAIIETOBPEMECHH.

8 Cexpertsl 310poBoronuTanus. Parmon [To3naBarenbHas O6ecepa. 1
IMUTAaHUA. IIpocmoTp BUIEOpOIMKA.

9 «boraTeIpcKas CUITYIIIKa. 3aHaTue-mpakTukym «COoCTaBICHUE MEHIO). 1
IIpaxmuueckas paboma.

10 JloMarHsis anTeyka. ITpakTuyeckas padora. KOHKypCHI. 1

11 «MBI 32 3M0pOBBIH [ToznaBatenbHas 6ecena. [IpocmoTp Buaeoposuka | 1
00pa3 KU3HNY.

12 Mapadon «Cromnbko [To3naBarenpHas Oecena. Pabora ¢ 3aragkaMu. 1
CTOHUT TBOC 3JJ0POBBHEY.

13 «beperu 3peHnecMoIoay». 3aHATHE-TIPAKTUKYM. BBIITyCK CTEHra3eTsl. 1
Ilpaxmuueckas paboma.

14 Kax n306exathb HCKPHUBJICHUS ITI03BOHOYHUKA. 3aH5[TI/Ie'HpaKTI/IKYM. Juckyccus. 1
Ilpaxmuueckas paboma.

15 Ot1apIx 1y1st 310pOBbS. 3ansitue-npakTukyM. CocTaBI€HUE MAMSITKH. 1

16 YMeeM Jiu MBI OTBEYaTh3a CBOC 3I0POBBE. ITo3naBarenbHas 6ecena. CoBEeTHI JOKTOPOB. 1
IIpaxmuuecxas paboma.

17 «MBI 310pOBBEM 3ansarue-npakTuKyM. [IpaBuia. 1




JIOPOXKUM — COOJIFOAAsI CBON PEIKIM).

18 «Knacc me ynumapebsita [Tpocmotp ponmka. O6cyxaeHuE.
W 3anoMHHTH 3TOHAI0!».
19 KyKkomnbHbI# cieKTaKIb NHcuennpoBka.
«Cnemmu 1enaTh100poy.
IIpakmuueckas paboma.
20 Yro Takoe apyx6a? Kakapyxuth B mkose? 3anstue-npakTukyM. CoCTaBJIE€HUE PEXKUMA JTHSL.
IIpakmuueckas paboma.
21 Moza 1 mKoIbHbIC 3ansatue-npaktukyM.  CocrtaBieHue  mpaBuil
OyIHU. MOBEJICHUS B KJIacce.
22 Heny Bpemsi, morexeyac. 3anstue-npaktukyM. CocTaBieHUE NaMATKHU.
IIpaxmuueckas paboma. PazyunBanme necuu o apyxoe.
23 Uro0 OonesHeii He [Ipocmotp ponrka. OOCyKICHHE.
005ThCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMAThCSL.
24 JleHb 310pOBbsI 3ansATHe- NpakTUKyM. /luckyccusi.
«3a 310pOBBIil 00pa3KUIHN.
IIpakmuueckas paboma.
25 KykonbHb1ii ciekTakiblIpeobpaskeHckuit becena. Jluckyccus.
«OropoTHUKNY.
IIpaxmuueckas paboma.
26 «PasroBop o npaBunbHOM nutanun» BkycHele | [IpocmoTp Buaeoponuka.lIpakrnueckue coBETHI.
Y TI0JIE3HbIE BKYCHOCTH.
lIpakmuueckas paboma.
27 Pazmbinuienne o 3aHATHE-TIPAKTHKYM.
KU3HEHHOM OIIBITE.
28 Bpennbie npuBBIUKT U NHucuenuposka.
UX IPO(HIAKTHKA.
29 [IIxona 1 MO€HACTPOEHUE. Pa3roBop 3a KpyrJibIM CTOJIOM.
IIpakmuueckas paboma.
30 B MHPE UHTECPECHOTO. 3agsTue -[IPaKTUKYM




31 51 v onacHOCTE. becena-pa3mplniieHue. 1

32 HUrpa «Mow ropu3oHT. Becena. BeinonHeHne puCyHKOB. 1
IIpaxmuueckas paboma.

33 I'opno peer ¢uar 3aHsTHE- TUAJIOT. 1
3J0POBbS.

34 «YMeeTe 1 BBl BECTH 3I0POBBIN 00pa3 1

KU3HI.
Ilpaxmuueckas paboma.

Konkypcnas nporpamma




HaumeHoBaHue pa3aesion

KoanuectBo
4acoB

XapaKTepHCTHKa OCHOBHBIX BHJI0OB 1¢ATCJIBHOCTH
Yyalmmxcsi

Pa3znen 1. BBenenue. «BoT MBI
U B IIKOJIE.

4

3HAIOT 0 PU3NYECKON aKTUBHOCTH, U KaK OHA MOJIOKUTEIBHO
BIIMSIET HA 3/I0POBhE. 3HAIOT, YTO TAKOE 3/I0POBBIA 00pa3
YKU3HM? 3HAIOT O IPABWIAX JIMYHOM TUrueHbl. [loHnMaroT
@akTOpBbI, YKPEIUISIOLIEE 310POBbE. 3HAIOT O JTUYHOU
rurueHe. [loHuMaroT 3HaueHne yTpeHHE TMMHACTHKY JIIS
opraHu3Mma.

Paznen 2. Ilutanue v 310pOBkBE.

3HAIOT, 4TO MUTAHUE - HEOOXOAMMOE YCIOBHE JIJIsl KUZHU
4eJIoBeKa. AHAIM3UPYIOT IUTAHKUE B CTAPOJIABHUE BPEMEHA U
NUTaHUE HAIIETO BPEMEHU. 3HAIOT O PALIMOHE TUTAHUS.
[Torumarot 06 ocHOBax MpaBWJIbHOTO NMUTaHus. [loHumaroT
KyJIMHapHbIE TPAJAULIUHA COBPEMEHHOCTH U IPOILIOTO. 3HAOT
00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B IPOJAYKTaX MUTAHUU; O
HEO0OXOIMMOCTH Pa3HOOOPA3HOTO MTUTAHUSI.

Paznen 3. Mo¢ 310poBbE B MOUX
pyKax.

3HAIOT, YTO BXOAUT B JIOMAIIHIOIO aNTEYKy. 3HAIOT O
nporIIaKTHKE HAPYIIEHUN 3pEHUS U OTIOPHOIBUTATEIILHOTO




alriapara. 3HaI-0T, KaK MOKHO I/I36C}KaTB, HCKPUBJICHUC
ITIO3BOHOYHHKA. 3HaIOT, KaK IIpaBHJIBHO

4yepe1oBaTh (PU3NUECKUE HATPY3KH, JIJISl YKPETUIEHUSI KOCTHOTO
arrapara U 3710pOBbs.

Pa3nen 4. 5 B mkose u foma.

3HAIOT, Kakue YINpaXKHEHUS YKPEIUISIOT 30pOBbe. 3HAIOT O
TUTUEHE  OJEXKIbl, O TpaBWIax XOpOIIEro  TOHA.
@opMHUPYIOTCS  3[0POBBIE  YCTAaHOBKM W HAaBBIKH
OTBETCTBEHHOTO MTOBEJICHHS B IIKOJIE U HA YJIUIIE

Paznen 5. Uto6 3a0wITh 1po
JTOKTOPOB.

3HAIOT, KaK YIPa)XHEHUS BIMSAIOT HA 3I0POBbE YEIOBEKA.
AHanu3HupyroT, KaKKe NPOAYKTHI MOJIE3HBI JIs1 310POBbS,
KaKHe HeT. YKPEIUISIOT 3HaHUE O 3J0pOBOM 00pase KHU3HU 32
c4yeT popMUPOBAHUS YMEHHI J1eT1aTh BEIOODP "OBITH
310pOBBIM". AHATU3HUPYIOT Pa3IMYHbIC YIPAKHEHUS JUIS
YKPEIUIEHUs] KOCTHOTO anmapara.

Pasnen 6. S u moé Onmxkariiiee
OKpY)KEHHE.

AHQIM3UPYIOT KU3HEHHBIA ONBIT. 3HAIOT O BPEIHBIX
npuBbIlUKax U ux mnpodunaktuke. [loHuMarT, 4yTto X000M
HOJHUMAET HACTPOCHHE, KOTOPOE XOpOIIO BIHAET Ha
3I0pOBbE. 3HAIOT 00 SMONMIX. 3HAIOT, YTO HACTPOCHHE,
OpPUEHTHPOBAHO Ha (POPMHUPOBAHHUE MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS
K camMoMy cebe, MOTpeOHOCTM B  CaMOPA3BUTHH,
CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHHIO.

Pa3nen 7. «BoT n cTaiu MBI Ha
TOJl B3pOCIIEC.

3HAIOT, YTO B JIECY U3 MOAPYUYHBIX PACTEHHI, KOPEIIKOB
MO>KHO CZEJaTh JIEKAPCTBO. Y MEIOT OKa3bIBaTh MEPBYIO
JOBpa4eOHYI0 TOMOIIh TOCTPaaBIIEMy. 3HAIOT 00
ONAaCHOCTSX B JICTHUM IIEPUOJT BPEMEHU. Y MEIOT




AHAJIM3UPOBATh AITOPUTM ITyTEN BBIXOAA U3 TPYIHON ONIACHOM
CUTYyalllH

HUroro: 34u




