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1.Pe3yjbTaThl 0CBOCHHS KypPCca BHEYPOUHOII AesiTEJILHOCTH «310poBeiikay», 4 Kjiace

B mpouiecce oOydenust 1 BOCIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEN B 3HAUMMOM MOTHBAIIMU HA COOJIIO/ICHNE
HOPM U MPABUII 3I0POBOTO 00pa3a *KU3HU, KYJIbTYpPhI 3I0pOBbsl Y oOydaronuxcsi GoOpMHUPYIOTCS MO3HABATEIbHbIC, TUYHOCTHBIE,
PETYJISTUBHBIC, KOMMYHHKATHBHBIC YHUBEPCAIbHBIC yUeOHBIC ICHCTBHSI.
OcHoBHas 00pa3zoBaTeibHas MPOrpaMMa YUpexACHUS MpelyCMaTPUBAET JOCTUKEHUE CIEAYIONIUX Pe3yJIbTaTOB 00pa30BaHMUS.
JInyHOCTHBIE  pe3yJbTaTbl — TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH OOYYAIOIIUXCS K CaMOPa3BUTHIO, CPOPMUPOBAHHOCTD
MOTHBAILIMU K YYCHUIO U TTO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICJIOBBIE YCTAHOBKH BBIITYCKHUKOB HAYAJIBHOM IIKOJIBI, OTPAXKAIOIINE UX
MHIUBUTyJIbHO-TMYHOCTHBIE TIO3UIINH, COITMATbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauecTBa; COPMUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCUHCKON, TPAXKIAHCKOW UICHTUYHOCTH;
MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTaTbl — OCBOCHHBIE 00YYaIOIIUMUCS YHUBEPCAIbHBIC YUCOHBIC
neicTBUA (M03HABATENbHBIE, PErYJISITUBHBIE U KOMMYHUKATUBHBIC);
npeaMeTHbIE Pe3yJbTaTbl — OCBOCHHBIN 00YYaIOMIMMUCA B XOJI¢ U3YyUYCHUS] YUEOHBIX MPEAMETOB OMBIT CIIEUUPUUECKON ISt
KKJI0M MpeAMETHOM 00JacTH JEATEIbHOCTH MO TOJYYEHHI0 HOBOTO 3HAHUs, €ro MpeoOpa30BaHUIO U MPUMEHEHHIO, a TAKXKe
CHUCTEMA OCHOBOMOJIATAOIINX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMS, JIEXKAIasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYYHOU KapTUHBI MUPA.
JIMYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTaTaMHU  IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU NEATETbHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOMY
HAMNpaBJICHUIO «3I0POBEUKa» SBISETCS dbopMupoBaHUE CICTYIOMUX YMEHUM:
-onpeodenaths U 8blCKaA3bl6amMb 1O/ PYKOBOJICTBOM YUUTEJISI CaMble MPOCThIE U OOIIME JIS BCEX JII0JICH MpaBuiia MOBEICHUS TTPU
COTPYIHHYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);
-B MpeJIoXkEHHBIX MEJaroroM CHUTyalusx OOIIEeHWsS W COTPYAHHYECTBA, OMUPAsCh Ha OOIIME I BCEX NPOCThIE MpaBUiia
TIOBECHUSI, 0eslamb 8b100p, IPYU NOAJACPKKE IPYTUX YUACTHUKOB IPYMIIBI U ME1Arora, Kak NoCTyHUTh.
MeTanpeaMeTHBIMHU Pe3yJabTATAMM [IPOrPAMMbI BHEYPOUHOU AESATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HAIIPABIICHUIO
«3nopoBeiikay - sBIseTCsS (HOPMUPOBAHKE CIEAYIONMNX YHUBEPCATBHBIX YueOHbIX neicteuil (Y'Y /]):
1. Pecynamuenvie YY/I:
- IlIpozosapusams 1ocie10BaTEIbHOCTD JEUCTBUN HA YPOKE.



-YuuTh @vickazvieams CBOC NPENIONOKEHUE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOTHI C

WUTIOCTPALIMEN, YUUTh padomamsp 1o NpeJyI0)KEHHOMY YUUTENIEM IUIaHY.

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JCHUCTBHUM CIYKUT TEXHOJIOTHUS IPOOIEMHOTO

ZIMaJora Ha 3Tare U3y4eHusi HOBOro MaTepHania.

Y4uTbCcsi COBMECTHO C YUUTEIEM U IPYTMMH YYEHUKAMU 0aéams SMOIIMOHANBHYIO OUEHKY IESITEIbHOCTH
KJIacca Ha YpOKe.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:
-Jlenath nipeaBapUTEIbLHBIA OTOOP UCTOYHUKOB UHGOPMAIIUN: OpUeHmuposamuscsa B yueOHUKE (Ha pa3BOpOTE, B OrJIaBJICHUH, B

cJIoBape).

-JloObIBaTh HOBBIC 3HAHHS: HAXOOUMb OMéembl HA BOIPOCHI, MCIOJIB3Ysl YUCOHHMK, CBOM JKM3HCHHBIM ONBIT U MH(pOpMAIIHIO,
MOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

-IlepepabarpiBaTh OJIy4EeHHYIO HHGOPMAIIHIO: delamb BHIBOABI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI BCETO Kilacca.
-IIpeoOpazoBbiBaTh MH(MOpPMaALMIO U3 OAHOW (QOpMBI B APYryHO: COCTaBIATH pPAacCKa3bl Ha OCHOBE MPOCTEHIIUX Mojenen
(IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHUYECKHUX PHUCYHKOB, CXE€M); HaXOJAuTh U (HOPMYJIHPOBATH PEIICHHE 3a7aydl C IMOMOIUIbIO
MPOCTEHIITNX MojieNIel (MTPEeMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB).

-CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ATUX JEHUCTBUHN CIYXKUT YYEOHBIM Martepuall W 3aJaHus y4eOHHKA, OPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUU
pPa3BUTHUSI CPEIICTBAMU MPEIMETA.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

YMeHHe JOHECTH CBOKO IO3HIMIO JI0 JIPYTUX: 0(OPMIISATH CBOIO MBICIIH B YCTHOW W NMHCHBMEHHOW peud (Ha YpOBHE OIHOTO
MIPEUIOKECHHS WITH HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Caywams 1 noHumamsp pevb APYyTrUx.

CpenctBoM (GOpMHpPOBAHUS ATUX JEUCTBUH CIYKUT TEXHOJOTHS MpoOJieMHOro awanora (moOy:KAaromui W TOABOASIINI
JIAAJIOT ).

CoBMECTHO JOTrOBapyBaThCS O IIpaBUJIax OOIMICHHS U TIOBEACHHUS B IIIKOJIC M CJICIOBATh MIM.

Y4uThCS BBIMOJHSITEH Pa3IUYHbIC POJIU B TPyIIe (Juaepa, UCTIOTHUTENS, KPUTHUKA).



CpeactBom GOpMHpPOBAaHUS STUX JACUCTBUI CIY’)KUT OpraHu3anus padoThl B Hapax M MajblX Ipynnax (B MNPUIOKEHUU
Ipe/ICTaBIICHbI BAPUAHTHI TPOBEICHUS YPOKOB).
2. Coaepxxanne Kypca BHEYPOUHOM eITeJIbHOCTH € YKazaHueM (popM OpraHu3anuy U BUIOB J1eATeJILHOCTH.

Pazoen 1. Beeoenue. «Bom mot u 6 wikonen.(4 u.)
OnpeneneHue  MOHATHS — «3J0pOBbe». UTO Takoe 310pOBbIA 00pa3 ku3HU? DaKTOphl, YKPEIULIIOWHKE 300poBbe. JInuHas

TUTHEHA, 3HAU€HUE YTPEHHEW TMMHACTUKY JIJIsi OpTaHU3Ma.

Tema 1. «310pOBBE U 3A0POBBIN 00pa3 >ku3HW» (14.).

Tema 2. TlpaBuna nuuHOM rUTHEHBI( 1)

Tema 3. dusndeckas akTUBHOCTb U 3710poBbe( 1)

Tema 4. Kax nosnamo ceos (Texywuii Kohmpoas 3HaHuil - 3a Kpyenvim Cmoaiom)

Pazoen 2. ITumanue u 300poeve (5 u.)
OCHOBBI MPAaBWJILHOTO MUTAHWS, TATHCHHYECKNE HABBIKHA KYJIbTYpPHI TOBEACHHS BO BPEMs TIpHieMa THIIH, KyJIUHAPHBIC TPAJIUIIHH

COBPEMEHHOCTHU U MPOLLIOro. 3HaHUsI 00 OCHOBHBIX

BUTaMHUHAX B MPOAYKTaX MUTAHUH; O HEOOXOJAUMOCTH pa3HOOOPa3HO MUTATHCS; O MOJE3HBIX U HE OYEHB MOJIE3HBIX IS 3/I0POBBS
MPOJIYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIIE €/bl, O PEKUME MTUTAHUSA, O PEKUME YIOTPEOIICHUS KUIKOCTH, O LIEJTCOHBIX UICTOUYHUKAX U
MHHEPAJIBbHOU BOJE.

Tema 1. Tlutanue - HEOOXOAUMOE yCIOBUE ISl )KU3HU YETIOBEKA.

Tema 2. 3popoBas nuia AJjisi BCEH CEMbHU.

Tema 3. Kak nuTanuce B CTApOJABHUE BPEMEHA U NMUTAHUE HALIETO BPEMEHMU.

Tema 4. CexkpeTsl 370pOBOTO NMUTAHUS. PallMOH TUTaHUS.

Tema 5. «bocamuvipckas cunywkay. Texywuu konmpons 3Hanuu —KBH

Pazoen 3. Moé 300posve 6 moux pykax ( 7 u.)

Bnusgnue okpyskaronieil cpeqipl Ha 310pOBbE YETOBEKA, YEPEIOBAaHUE TPYJa U OTIbIXa, TPO(PHUIIAKTUKA HAPYLIEHUN 3pEeHUs U
OTIOPHO-JIBUTATEIHLHOTO ammapara, HarpaBjieHo Ha (HOpMUPOBAHKE MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase KU3HH, POpMUPOBAHUE
HPaBCTBEHHBIX MPEJCTABICHUN U YOCKACHUI.



Tema 1. JlomaliHsis antedyka

Tema 2. «Mpbl 3a 310pOBBIN 00pa3 KUIHN

Tema 3. Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 370POBBE

Tema 4.«beperu 3peHUe CMOJIOTY».

Tema 5. Kax n36exaTh UCKPUBJICHUS TO3BOHOYHUKA

Tema 6. OTabIX 1151 310POBbBS

Tema 7. Ymeem nu mvi omeeuams 3a c80é 300posve. Tekyuuil KOHMpPOlb 3HAHUU-BUKIMOPUHA

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma (6 u.)

CoumanbHo 0700psieMble HOPMBI U MPaBUJIa MOBEACHHS 00yUYalOIIUXCs B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUH, TUTUEHA OJIEXKIbI,
IpaBujIa XOpPOUIEro TOHA, HAlpaBJIE€HO Ha (POPMUPOBAHHUE 3JO0POBBIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOI'O MOBEICHHUS,
CHUKAIOIIUX BEPOSATHOCTH MPUOOIICHHS K BPETHBIM MPUBBIYKAM.

Tema 1.«Mpbl 310pOBBEM JIOPOKUM — COOIIOIast CBOUM PEKUM

Tema 2. «Knacc ne ynuia pedsita! 1 3amoMHuTh 3TO Haj0!»

Tema 3. KykonbpHbIl criekTakib «Crieny aenarsb 100po»

Tema 4. Yto takoe npyx6a? Kak 1pyKUTh B IIKOJE?

Tema 5. Mojna 1 IKOJIbHBIE Oy THH

Tema 6. /leny spems , nomexe uac. Texkywuii KOHMPOIb 3HAHUU - USPA BUKINOPUHA.

Pazoen 5. UYmo6 3a661ms npo 0okmopoe (4u.)

OO0yuenue 310poBOMY 00pa3y KM3HU 3a c4eT (OPMUPOBAHUS YMEHUH JeNaTh BHIOOP "OBITh 3I0POBHIM".

Tema 1.Y100 Gosie3Hel HE OOSTHCS, HAIO CIIOPTOM 3aHUMaThes Tema 2. JleHb 340poBbs_«3a 310pOBbIT

00pa3 >KU3HW.

Tema 3. KykonbHblii criekTakib [IpeobpaskeHckuit « OropogHuKm»

Tema 4.«Pazeo6op o npasunvrom numanuuy BKychvie u noaesuvie 6KycHocmu. Texyuwjuil KOHmpoib 3HAHUL - KOHKYPC
«Paszeo6op o npasunvhom numanuuy.



Pazoen 6. A u moé onuscaituee okpyyicenue (4 u.)

Pa3BuTHe no3HaBaTEeIbHBIX IMponecCcCOB, 3HAYUMBIC B3POCJIbIC, BPCAHBIC IIPUBBIYKH, HACTPOCHHUC B IIKOJIC U JOMA, MOE€
HaCTPOCHUC, OPUCHTUPOBAHO Ha q)OpMI/IpOBaHI/Ie IMIO3UTHUBHOTO OTHOIICHUA K CaMOMY 0666, HOTp€6HOCTI/I B CaMOpPa3BUTHH,

CTUMYJINPOBAHUE K CAMOBOCIIUTAHUIO.

Tema 1. Pa3mblIlIIEHUE O KU3HEHHOM OIIBITE
Tema 2. Bpeanble IpUBBIYKY U UX TPOPUIAKTHKA
Tema 3 . llIkona u MO€ HACTPOEHHUE

Tema 4 . B mupe unmepecnozo. Texywuti KOHMpPOJIb 3HAHUL - UMO208AS1 OUACHOCTNUKA.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mol Ha 200 e3pocien» (4 u.)
Tema 1. 51 m O1IaCHOCTb.

Tema 2. Urpa «Moil TOpU30HT»
Tema 3. Topno peet dar 3710pOBbs

Tema 4. «Ymeeme nu b1 6ecmu 300p08witi 06pA3 HCUHUY. UMO208bLU KOHMPOLb 3HAHUU- [[uacHocmuka.

®opMbI OpraHu3anu 06pa3oBaTeJLHOI0 MPoLecca U BUAbI 1esiTeIbHOCTH. Oece/ia, BHIITIOJHEHUE PUCYHKOB, 3aHITHE-
npaktukyM. Urpsl. 3anstue-nuanor, 3ansaTue-npaktukyM. CoctaBienue pexxuma qus. [loznaBarensnas 6ecena. IIpocmotp

BU/ICOPOJIHKA.

Ha3Banwme TeMbl

®opMbl  OpraHu3aK  00pPa30BATEILHOTO TIpoliecca
BU/JIbI J€STEIbHOCTU

Beeoenue «Bom mot u 6 wukone.

«3I0POBBE 1 3I0POBBIN 00pa3 KU3HM.

[To3uaBsarenpHas Oecema. Pabora ¢ mocioBUIlaMu.

IIpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.

becena. [Ipaktukym. CocTaBieHne NaMATKH.

dusnueckass akTUBHOCTb U 300POBLC.

ITo3naBarenbHas Oecena. [IpocMoTp BHIeOpOIHMKA.

Kaxk mo3Hartp ceos.

ITo3naBarenbHas Oecena. [IpakTuueckas padora.

Iumanue u 300posve

ITutanue -HCO6X0)II/IMOC YCJIOBUC JIA )KU3HN YCJIOBCKA.

ITo3naBaTenbHas 6ecez[a.




3110poBasi uILa i BCEH CEMBHU. IIpocmoTp npesentanuu. OOCyX1eHUE.

Kak mnuramuce B CTapoJaBHUC BpEMCHA HW IIMTAHHUC HAIIOCTO Ilo3HaBarenbpHas 6606,[{&.

BPEMEHHU. [IpocmoTp BUIEOpOIHMKA.
CexpeTsl 310pOBOTO NMUTaHUs. PallnoH nuTaHusl. 3aHaTue-mpakTukyM «COCTaBICHUE MEHIO).
«borareIpcKasl CHITYIIIKay. [IpakTuyeckas padora. KoHKypCHI.

Moé 300posve 6 moux pykax

JlomariHss anteyka. Ilo3naBatenbHas Oecena. Pabora ¢ 3arajgkamu.
«MBplI 32 310pOBBINA 00pa3 KU3HUY. 3a"saTHE-TIPAKTUKYM. BBINYCK CTEHIa3eThl.
Mapadon «CKOIBKO CTOUT TBOE 3JOPOBHEY. 3ansTue-npakTukym. Jluckyccus.

«beperu 3peHue cMOJIOTY». 3anstue-npakTukyM. CocTaBjIeHHE MaMSITKH.
Kaxk n30exaTh UCKpUBIIEHUS TO3BOHOYHHKA. Ilo3naBatenbHas Oecena. COBETHI TOKTOPOB.
OTapIX 715 310POBBSL. 3anstue-npaktukyM. [IpaBuna.

YMeeM 7 MBI OTBEYATh 32 CBOE 3/I0POBbHE. [Ipocmotp ponuka. O6cyx)aeHueE.

A 6 wikone u ooma

«MBI 370pOBBEM JOPOKUM — COOJIIO/Iasi CBOM PEKUMY. 3ansitue-npakTukyM. COCTaBJI€HUE PEKUMA JTHSL.

«Knacc He ynuna, pedsita, 3anstue-npaktukyM. CocTaBieHue NMpaBUJl MOBEJACHUS B

N 3anoMHUTH 3TO HAgO!» KJ1acce.

Yro Takoe apyx6a? Kak npyxuth B mkose? 3aHATHE-TIPAKTUKYM. CocraBnenue MTaMSITKU.
PazyunBanme necuu o apyxoe.

«Cremu ienatb 100po». [IpocmoTp ponuka. OOcyxkaeHUE.

Mopa u mKoIbHBIE OYTHHU. 3aHaTue- nmpakTukym. Jluckyccus.

Jeny Bpems , moTexe yac. becena. Iuckyccusi.

Umoob 3a061mov npo 00KmMopoe

Urto06 60se3Hel He 60AThCsI, HAJIO CIOPTOM 3aHUMATHCS . ITpocMoTp Buaeoponuka.lIpakTnueckue COBETHI.




JleHb 310pOBbs
«3a 310pOBbIN 00pa3 KU3HU

3aHATHE-TIPAKTUKYM.

KyKkonbHBIN CIIEKTaKITb
[TpeobpakeHckuit «OTOPOTHUKIY.

HNucuennposka.

«Pa3roBop 0 npaBUIbLHOM IUTAHUW .

Pa3rosop 3a KpyrJybIM CTOJIOM.

A u moé onuxncaituee okpysHcenue

Pa3mblnieHne o )KU3HEHHOM OIBITE.

Beceaa—pa3MLImneHHe.

Bpennbie npuBbIYKY U UX TPO(UITAKTHKA.

becena. BeinmonHeHne puCcyHKOB.

[ITxosia 1 MOE HACTPOEHHUE.

3aHgTHE-IUAJIOT.

B Mupe naTepecHoro.

[Ipocmotp Bugeodmibma. OOCyxIeHHE.

«Bom u cmanu mol na 200 e3pociei»

1 1 OMacHOCTB.

[Ipocmotp BugeopparmenToB. OOCyk)aEHUE.

Hrpa «Moii ropu30HT.

3ansatue-npaktukyM. Urpa.

I'opno peet ¢uar 310pOBbSL.

3aHsATHE-TIPAKTUKYM. BBIITyCK CTEHra3€Thl.

«YMeeTe i Bbl BECTH 3/I0POBbIN 00pa3 KU3HI.

3aHsTHE-IPaKTUKYM. /[narHocTuka.

3. TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHUE

No Tema ypoka KonunyectBo yacos
ypo
Ka

1 «310pOBbE U 3I0POBBIOOpa3 KU3HW». [Ipakmuueckas paboma. 1

2 [IpaBuna nuuHoiiruruensl. Ilpakmuueckas paboma. 1




3 duznyeckas 1
AKTUBHOCTH U 3/IOPOBEE.

4 Kaxk mo3nats cebs. [IpakTudeckas padora. 1

S [Turanue HEOOXOIUMOCYCIIOBHE JIJIS KU3HU 1
YEJIOBEKA.

6 3a0poBas nuia AJjsi BCe CEMbU. 1
IIpakmuueckas paboma.

7 Kak nuranuce B crapogaBHUE BpeMeHa 1
Y TIMTaHKWE HAIIETOBPEMEHH.

8 CekpeTsl 30poBOTOTIUTaHuUs. Parimon 1
MIUTAHMSL.

9 «boraTeIpckasi CUITyIIKa. 1
IIpakmuueckas paboma.

10 JlomaniHsist anTeyka. 1

11 «MBI 3a 310pOBBIN 1
00pa3 KU3HNY.

12 Mapacdon «Cronbko 1
CTOMT TBOC 3/IOPOBHEY.

13 «beperu 3peHnecMOIOTY». 1
IIpakmuueckas paboma.

14 Kaxk n36exaTh HCKpHUBJICHUS TO3BOHOYHHKA. 1
IIpakmuueckas paboma.

15 OTabIX JUIsl 310POBBSL. 1

16 YMeeM i1 Mbl OTBEYATh3a CBOEC 3/I0POBBE. 1
IIpaxmuuecxas paboma.

17 «MBI 310pOBBEM 1
JIOPOKHM — COOJTIOTasICBON PEIKHUMY.

18 «Knacc He ynunapebsra 1
U 3anomMHUTE 3TOHAIO! Y.

19 KykonpHBIN CIEKTAKIIb 1




«Cretn enaTha00po».
IIpaxmuuecxasn paboma.

20

Yro Ttakoe apyx06a? Kakqpyxuthb B mikose?
IIpaxmuueckas paboma.

21

Moja 1 IKOJIBHBIE
Oy HHU.

22

ey Bpems, morexeyac.
IIpakmuueckas paboma.

23

Y1006 00J1e3HEN HE
00ATHCSI, HAJIO CIOPTOM3aHUMATHCHI.

24

JIeHb 310pOBbs
«3a 310pOBBI 00pa3KUZHIY.
IIpaxmuueckas paboma.

25

KykonbHb1i1 ciekTakiblIpeobpaskeHckuit

«OTOpOAHUKMY.
IIpakxmuueckas paboma.

26

«Pa3r0130p O IIPpaBHUJIBHOM HI/ITaHI/II/I»BKYCHBIe H IT0JIC3HBIC BKYCHOCTH.

IIpakmuueckas paboma.

27

PasmbIinienue o
KU3HEHHOM OIIBITE.

28

Bpennbie npuBBIUKT U
UX IPOQUIAKTHKA.

29

[IIxona 1 MO€HACTPOCHHUE.
lIpakmuueckas paboma.

e

30

B mupe unTepecHoro.

31

31 ¥ OTTACHOCTS.

32

Urpa «Moui ropu3oHT.
IIpaxmuueckas paboma.

33

I'opno peet diar
3JI0POBBAI.

I




34

«Ymeere U BBl BECTU3/I0POBBII 00pa3

KU3HI.
llpaxmuueckas paboma.




HaumeHoBaHue pa3ie/ioB

KoandecTBo
JacoB

XapakTepuCcTHKA OCHOBHBIX BU/IOB J1eSITeJIbHOCTH
yuyalmxcs

Pa3znen 1. BBenenue. «BoT MBI
U B IIIKOJIEY.

4

3Ha10T 0 PU3NYECKON aKTUBHOCTHU, U KaK OHA MOJIOKUTEIHHO
BIIUSIET HA 3/I0pPOBbE. 3HAIOT, YTO TAKOE 3/I0POBbIN 00pa3
YKU3HHU? 3HAIOT O PABWIIAX JIMYHOM TUrueHbl. [loHnMaroT
@DaxTopbl, YKPEIUIAOIIEE 310POBbE. 3HAIOT O JIMYHON
ruruene. [lonumMaroT 3HaueHre yTpeHHEel TMMHACTUKH 115
opraHu3ma.

Paznen 2. Ilutanue v 310pOBbeE.

3HAIOT, 4TO MUTAHUE - HEOOXOAUMOE YCIOBHE JIJISl AKU3HU
YeJI0BeKa. AHATM3UPYIOT MUTAHUE B CTAPOTaBHUE BpEeMEHA H
MUTAaHWE HAIIETO BPEMEHU. 3HAIOT O PAIlMOHE TUTAHMUS.
[Tonumatrot 06 ocHOBaxX MpaBWIbHOTO NUTaHus. [loHuMaroT
KyJIMHAPHBIC TPAAUIIUA COBPEMEHHOCTH H MPOILIOTO. 3HAIOT
00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B MIPOJYKTaX MUTAHUH; O
HEO0OXOIMMOCTH Pa3HOOOPA3HOTO MTUTAHUSI.

Paznen 3. Mo¢ 310poBbE B MOMX
pyKax.

3HAIOT, YTO BXOAUT B JIOMAIITHIOIO aNTE4YKy. 3HAIOT O
npodUIaKTUKE HAPYIICHUN 3pEHUSI U OTIOPHOBUTATEIILHOTO
ammapara. 3HalT, Kak MOYKHO M30eKaTh, MCKPHUBIICHHE
MMO3BOHOYHMKA. 3HAIOT, KaK MPaBUIHLHO

yepeoBaTh (pU3NUECKUEe HArpy3KH, JIJIsl YKPETUIEHUsI KOCTHOTO
anmapara u 310pOBbsl.




Paznen 4. 5 B mkose u noma.

3HAIOT, Kakue YINpaKHEHUS YKPEIUISIOT 30pOBbe. 3HAIOT O
TUTUEHE  OJEXKIbl, O TpaBWJiax  XOpOIIEro  TOHA.
@opMHUPYIOTCS  3J0POBBIE  YCTAaHOBKM W HAaBBIKH
OTBETCTBEHHOTO TIOBE/ICHHS B IIKOJIC U HA YU

Paznen 5. Uto0 3a0bITH PO
JIOKTOPOB.

3HAIOT, KaK YIPaXHEHUS BIMAIOT HA 3J0POBbE YETIOBEKA.
AHanu3HupyroT, KaKKe NPOAYKTHI MTOJIE3HBI 1S 300POBbS,
KaKHe HeT. YKPEIUISAIOT 3HaHUE O 3J0POBOM 00pase KHU3HU 32
c4eT popMUpOBAHUS YMEHHM JIeTIaTh BEIOOD "OBITH
310pOBBIM". AHATM3HUPYIOT PA3IMYHbIEC YIIPAKHEHHUS IS
YKPEIUIEHUs] KOCTHOTO anmapara.

Pasnen 6. 51 u moé Onmxkariiiee
OKpY>KECHHE.

AHaNM3UpPYIOT JKU3HEHHBIM ONBIT. 3HAIOT O BPEAHBIX
NpUBbIUKAX M MX mnpoduiaktuke. IloHnmaroT, 4ro xo000u
HNOJHUMAET HACTPOECHHE, KOTOPOE XOpOILIO BIHAET Ha
310pOBbE. 3HAKOT 00 SMOIMSX. 3HAIOT, YTO HACTPOEHHE,
OpPUEHTHPOBAHO Ha (POPMHUPOBAHHUE MO3UTUBHOTO OTHOIICHUS
K camMoMy cebe, MOTpeOHOCTM B  CaMOPA3BUTHH,
CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHHUIO.

Pa3nen 7. «BoT u ctaiu MBI Ha
rOJ B3POCIIEI».

3HAIOT, YTO B JIECY U3 MOAPYUYHBIX PACTCHHI, KOPEIIKOB
MOYKHO CJI€JIaTh JIEKAPCTBO. ¥ MEIOT OKa3bIBAThH NEPBYIO
JTOBpayeOHYI0 TOMOIIIb TOCTPAaBIIEMY. 3HAIOT 00
ONACHOCTSX B JICTHUM IIEPUOJT BPEMEHU. Y MEIOT
AHAJIIM3UPOBAThH AJITOPUTM IIYTEH BBIXOJA U3 TPYAHOU OIACHOMN
CUTyaluu

Hroro: 34u







