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1.Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eITeJILHOCTH ¢ YKa3aHueM (OpM OPraHu3alvi M BUOB JAeSITeJIbHOCTH.

Pazoen 1. Beeoenue. «Bom mul u 6 wikone».(4 u.)
OnpeneneHue  MOHATHS — «3J0POBbE». UTO Takoe 310pOBbIA 00pa3 Ku3HHU? DaKTOpbl, YKPEIUIONIME 3/10pOoBbe. JInuHas
TUTUEHA, 3HAUCHUE YTPEHHEN TMMHACTUKY JJIsl OpraHu3mMa.
Tema 1. «310pOBBE U 3A0POBBIN 00pa3 xu3HW» (14.).
Tema 2. TlpaBuna nuuHOM TUTHEHBI( 1)
Tema 3. dusnueckas akTHBHOCTh U 310poBbe( 1)
Tema 4. Kax noznamo ceos (Texywuilt KOHMpOJb 3HAHUL - 3a KPY2TIbIM CHOJIOM)
Pazoen 2. IMumanue u 300poswve (5 u.)
OCHOBBI MIPAaBWJIBHOTO NTUTAHUS], THTUEHUYECKUE HABBIKU KYJIbTYPhI IOBEJACHUS BO BpEMs IpHUeMa MU, KyJIUHAPHBIE TPaAUIIIU
COBPEMEHHOCTHU U MPOILIOro. 3HaHUSI 00 OCHOBHBIX
BUTAMHHAX B MPOAYKTAX MUTAHUU; O HEOOXOJIMMOCTH Pa3HOOOPA3HO MUTATHCS; O MOJE3HBIX U HE OYEHB MOJIE3HBIX JJISl 3JI0POBBS
MPOJIYKTaX, O MOJIb3€ MPOTYJIOK MOCIIE €/bl, O PEKUME MTUTAHUS, O PEKUME YIOTPEOICHUS KUIKOCTH, O IIETCOHBIX HICTOYHUKAX U
MHHEPAIBHOU BOJIE.
Tema 1. Tlutanue - HEOOXOAMMOE YCIOBUE JIJIS dKU3HU YEJIOBEKA.
Tema 2. 3popoBas nuia AJjisi BCEH CEMbHU.
Tema 3. Kak nuTanuce B CTapOJaBHUE BPEMEHA U MUTAHUE HAIIIETO BPEMEHHU.
Tema 4. CexpeTsl 310pOBOTO NMUTAHUS. PallMOH NUTaHUSI.
Tema 5. «bocamuipckas cunywray. Texywuii koumpons 3uanuti —KBH
Pazoen 3. Moé 300poeve 6 moux pykax ( 7 4.)
BnusgHue okpyskaromieil cpe/ibl Ha 3JJ0pOBbE YETOBEKA, YEPEIOBAHUE TPY/A U OTIbIXa, TPO(PUIIaKTHUKA HAPYLIEHUH 3pEeHUs U
OMOPHO-JIBUTaTEIBHOTO amnmnapara, HarpaBjieHo Ha (hOpMUPOBAHKE MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase >ku3HU, GOpMHUPOBAHUE
HPaBCTBEHHBIX MPEJCTABICHUN U YOCKACHUI.
Tema 1. JlomarmiHss anTeyka
Tema 2. «Mpbl 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HI



Tema 3. Mapadon «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3710POBHEY

Tema 4.«beperu 3peHUE CMOJIOLY».

Tema 5. Kak nu36exatb UCKPUBJICHHUS TO3BOHOYHUKA

Tema 6. OTABIX AJIs1 310POBbS

Tema 7. Ymeem nu mvi omeeuams 3a c80€ 300posve. Tekyuuil KOHMpPOlb 3HAHUL-8UKIMOPUHA

Pazoen 4. A 6 wmukone u ooma (6 u.)

ConunanbHo 000psieMble HOPMBI U MPaBUJIa MOBEACHHS 00yUYaloIMUXCs B 00pa30BaTeIbHOM YUPEKIACHUH, TUTUEHA OJICHKIbI,
MpaBujIa XOPOIIEro TOHA, HAlpaBJieHO Ha (POPMUPOBAHUE 37]0POBBIX YCTAHOBOK M HABBIKOB OTBETCTBEHHOTO TIOBE/ICHMSI,
CHIDKAIOIIUX BEPOSITHOCTH MPUOOILEHUS K BPETHBIM ITPUBBIYKAM.

Tema 1.«Mpbl 310pOBBEM JIOPOKHUM — COOIIOIast CBOM PEIKIM)

Tema 2. «Knacc ne ynuia pedsita! 1 3amoMHuTh 3T0 Ham0!»

Tema 3. KykonpHbIl criekTakib «Crieny aenarsb 100po»

Tema 4. Yto takoe npyx6a? Kak 1pykuth B mKoje?

Tema 5. MoJia v IKOJIbHBIE OYTHU

Tema 6. [leny epems , nomexe yac. Tekywuti KOHMPONL 3HAHUU - USPA BUKIMOPUHA.

Pazoen 5. Ymoob 3a661ms npo 0okmopoe (4u.)

OO0yueHue 310poBOMY 00pa3y KM3HU 32 cUET (POPMHUPOBAHUS YMEHUH AeNIaTh BHIOOP "OBITh 30pPOBBIM".

Tema 1.Y106 Gose3Heil He OOSITHCS, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMAThCsl Tema 2. JleHb 310pOBbs_«3a 3I0pOBbIH

00pa3 >KU3HW.

Tema 3. KykonbHblii criekTakib [IpeodpaskeHckuit « OropogHuKm»

Tema 4.«Pa3zeo6op o npasunvnom numanuuy Brychvie u nonesuvie 6KycHocmu. Texywjuil KOHMpoib 3HAHUL - KOHKYPC
«Paszeo6op o npasunvhom numanuuy.

Pazoen 6. A u moé oauxncaituee okpyycenue (4 u.)

Pa3BuTHe mo3HaBaTENBHBIX MTPOIIECCOB, 3HAUMMBIC B3POCIbIC, BPEAHBIC MPUBBIYKH, HACTPOCHHUE B IITKOJIC M IOMa; MO
HAaCTPOCHHE, OPUCHTUPOBAHO HA OPMUPOBAHUE TO3UTHUBHOTO OTHOIICHHUS K caMOMy ce0Oe, TOTpeOHOCTH B CAaMOPa3BUTHH,
CTUMYJINPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHUIO.



Tema 1. Pa3mbllIJIEHUE O KU3HEHHOM OIBITE
Tema 2. Bpeanble NpUBBIYKY U UX MPOPUIAKTHKA
Tema 3 . l1Ikona 1 MO€ HaCTPOEHHUE

Tema 4 . B mupe unmepecrnozo. Texywjuii KOHMpPOib 3HAHUL - UNM0208asl OUACHOCMUKA.

Pazoen 7. «Bom u cmanu mol Ha 200 e3pocaen» (4 u.)
Tema 1. 51 m o1IaCHOCTb.

Tema 2. Urpa «Moii TOPU30HT
Tema 3. T'opno peet diar 370pOBbs

Tema 4. «Ymeeme nu b1 6ecmu 300p08witi 06pa3 HCUHUY. UMO208bLU KOHMPOLb 3HAHUU- [[uacHocmuka.

®opmMbl OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbLHOI0 NMPoIecca U BUAbI JesiTeJILHOCTH. Oece/ia, BHITIOJHEHNE PUCYHKOB, 3aHATHE-

npaktukyM. Urpel. 3anstue-nuanor, 3anstue-npakTukym. CoctaBieHue pexxuma qus. [loznaBarensnas 6ecena. [Ipocmotp

BUJICOPOJIMKA.

HazBanune TemMbl

@opMbI OpraHuszaluu 00pa30BaTENBHOrO Ipoliecca U
BU/JIbI JCSITEILHOCTH

Beeoenue «Bom mot u ¢ wikone».

«3JI0POBBE 1 3I0POBBIN 00pa3 JKU3HUY.

[To3uaBsarenpHas Oecema. Pabora ¢ mocioBUIlaMu.

[IpaBuia JIMYHOM TMTHEHBI.

becena. [Ipaktukym. CocTaBieHUE NaMITKH.

dusnyeckass akTUBHOCTb U 310POBLEC.

ITo3naBarenbHas 6ecena. [IpocMOTp BUIEOPOJIHKA.

Kak mmo3Hare ceos.

ITo3naBatenbHas Oecena. [lpakTuyeckas padora.

Iumanue u 300posve

IIutanue -HGO6X0)II/IMOC YCJIOBUC JIA )KU3HHN YCJIOBCKA.

ITo3naBaTenbHas 6ece)1a.

3n0poBasi Nuiia A1l BCeil CeMbH.

[IpocmoTp npezentanuu. OOCyxIeHUE.

Kak mnuramuch B cTapojaBHHE BpeMEHAa W TUTAHUE HAIEeTo
BPEMEHH.

[To3unaBatenbHas Oecena.
[IpocmoTp BUIEOpOIMKA.

CekpeThl 370pOBOTO NMUTAHUsI. PallMOH MUTaHMSI.

3ansitue-npakTukyM «COCTaBJICHUE MEHIOY.

((EOFaTBIpCKaH CUJTyHIKa».

[Tpaktrueckast pabora. KoHKypCHI.

Moé 300poeve 6 moux pykax




I[OMaHIHSISI alrTcyka.

Ilo3naBaTtenbHas 6606}]8. Pabora ¢ 3araKkamMu.

«MBplI 32 3M0pOBBIN 00pa3 KU3HMUY.

3aHATHE-NPAKTUKYM. BBINyCK CTEHIa3eThl.

MapadoH «CKOJIBKO CTOUT TBOE 3/10POBbEY.

3ansTue-npakTukyM. /uckyccusi.

«beperu 3peHue cMOJIOIY.

3aH5{TI/IC-HpaKTI/IKYM. CocraBieHue MaMsITKH.

Kax n306exarhb HCKPHUBJICHWS II03BOHOYHHMKA.

ITo3naBarenbHas 6ecena. COBETHI JOKTOPOB.

OTabIxX 1U1s 310POBBSL.

3ansatue-npaktukyM. [IpaBuna.

YMeeM Jid Mbl OTBEYATH 33 CBOE 3/I0POBBE.

[Ipocmotp ponuka. O6cyxaeHue.

A 6 wukone u ooma

«MBI 310pOBbEM AOPOKUM — COOJIIOIasi CBOM PEKUMY.

3aHgaTue-npakTukym. COCTaBICHUE PEXMUMA JTHS.

«Knacc ne ynuia, pedsita, 3anstue-npaktukyM. CocTaBieHUE TMPaBUI MOBEICHUS B
W 3anmoMHUTH 3TO HAZIO!» KJiacce.
Yro Takoe apyxo6a? Kak nqpyxuth B mkose? 3aHATHE-TIPAKTUKYM. CocraBnenue ITaMSITKU.

PazyunBanue necHu o pyxoe.

«Cremu ienatb 100po».

[Ipocmotp ponuka. O6cyxaeHue.

Mopa u mKoIbHBIE OYTHHU.

3ansTue- npakTukyM. /luckyccusi.

Jeny Bpems , moTexe yac.

becena. Jluckyccus.

Umoo 3a061msv npo 00Kmopos

UYto06 60se3Her He 60AThCsI, HAJIO CIIOPTOM 3aHUMATHCS .

IIpocMoTp Busieoposinka.l [pakTH4ecKrue COBETHI.

J1eHb 310pOBbs
«3a 310poBbIM 00pa3 KU3HU

3aHATHE-TIPAKTUKYM.

KyKonbHBIN CIEKTAKIIB
[IpeoOpaxeHckuit «OropoIHUKNY.

NucuennpoBka.

«Pa3roBop 0 NpaBUWJIbLHOM ITUTAHUW) .

Pa3zroBop 3a kpyribsimM CTOIOM.

A u moé onuxncaituee okpyrHcenue

Pa3mblnieHue o )KU3HEHHOM OIBITE.

becena-paszmblinuieHue.

Bpenubie nmpuBbIYKY U UX POGUTAKTHKA.

becena. BeimmonHeHne puCyHKOB.

[ITkosia 1 MOE HACTPOECHHUE.

3aHaTHe-auanor.




B mupe unTepecHoro. [TpocmoTp Buaeodpunbma. OOCyKaeHUE.
«Bom u cmanu mul na 200 eé3pocnei»

S u onacHOCTS. [TpocMoTp BuaeodparmenToB. OOCyXKACHUE.
Urpa «Moii ropu30oHT. 3anarue-tpaktukym. Urpa.

["opao peet duiar 310pOBbsl. 3aHsATHE-IPAKTUKYM. BBIYCK CTEHra3eThl.
«YMeeTe Jii Bbl BECTHU 3JI0POBbIN 00pa3 MKU3HM. 3aHsATHE-IPaKTUKYM. /[narHocTuka.

2.Pe3yabTaThl 0OCBOEHHSI Kypca BHEYPOUHOMH J1eiTeJIbHOCTH «310poBeiikay, 4 Kiace

B mpouiecce oOydenust 1 BOCIUTaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEN B 3HAUMMOM MOTHBAIIMM HA COOJIOICHUE
HOPM U MPaBWJI 3J0POBOT0 00pasa *KU3HHU, KyJIbTYpbl 3J0pPOBbsl Y 00yUdaronuxcsi popMHUpPYIOTCS MMO3HABATENbHbIC, TUYHOCTHBIE,
peryJaTUBHbIC, KOMMYHUKATUBHBIE YHUBEPCAIbHbIE YyUeOHbIE AEHCTBUS.
OcHoBHast 00pa3zoBarteibHas MPOrpaMMa yUpexkJICHHS MPeyCMaTPUBAET IOCTHKEHUE CIEAYIONUX Pe3yIbTaTOB 00pa30BaHuUs.
JInyHoCTHBIE  pe3yJbTaTbl — TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH OOYYAIOIIUXCS K CaMOpPa3BUTHIO, CHOPMUPOBAHHOCTD
MOTHUBAIMU K YYEHUIO U TTO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU BBIITYCKHUKOB HAYaJIbHOU IIKOJIbI, OTPAXKAIOIINE UX
WHUBUAYAJIbHO-TMYHOCTHBIE TTO3UIIUH, COLIUAJIBHBIE KOMIIETEHTHOCTHU, TUYHOCTHBIE KauecTBa; C(OOPMUPOBAHHOCTH OCHOB
POCCUHCKON, TPAXXIAHCKOW UICHTUYHOCTH;
MeTanpeaMeTHbIe pPe3yJbTaTbl — OCBOCHHBIC O0YYaIOIIUMUCS YHUBEPCAJIbHBIC YUCOHBIC
neicTBUA (M03HABATENbHBIC, PErYJISTUBHBIE U KOMMYHUKATUBHBIC);
npeaMeTHbIe Pe3yJbTAThl — OCBOCHHBIN O00yYaIOMIMMUCS B XOJI€ M3YUYEHUS! yUeOHBIX MPEAMETOB OIBIT CHEIUMUUECKON IS
KKJI0M MpEeAMETHONW 00JacTH JAEATEIBHOCTH IO TOJYYSHHIO HOBOTO 3HAHUS, €ro MpeoOpa3oBaHUIO M MPUMEHEHUIO, a TaKKe
CHCTEMA OCHOBOMOJIATAIOIIMX 3JIEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHMS, JIEXKAIasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYYHOW KapTUHBI MUpA.
JIMYHOCTHBIMM  pe3yJIbTATAMM  IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOM NEeATEeIIbHOCTH 110 CHOPTUBHO-03JJ0POBUTEIHHOMY
HaIpaBJICHUIO «3710POBEIKa» SIBISAETCS dbopMHpoBaHUE CICAYIOMUX YMECHHN:
-onpeoenathv U 8bICKA3bl6AMb 110 PYKOBOJCTBOM YUHUTEJSI CaMble MPOCTHIE U OOIIME JJIsl BCEX JIFOIeH MpaBuiia MOBEICHUS TIPU
COTPYJIHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);
-B TIpeJIOREHHBIX TIEJaroroM CHUTYyallusX OOIIEHUS U COTPYJHHYECTBA, OMUpAsCh Ha OOIIME IJIi BCEX MPOCThIE MpaBuia
MOBE/ICHUS, Oe1amb 8bl00pP, IPU TOJICPKKE JIPYTUX YUACTHUKOB I'PYIIBI M NIE€arora, Kak moCTyIUTh.



MeTanpeaMeTHBIMH pPe3yJibTaTaMM [IPOTPaMMbl BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTHU 10 CIOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HAIIPABICHUIO
«3110poBeiikay - ABisieTcs (POPMUPOBAHKE CIICAYIOMIMX YHUBEPCAIBHBIX YueOHBIX AehcTBuil (VY I):

1. Pecynamuenvie YY/I:

- IlIpozosapusams n0ClIe10BATENBHOCTD ACHUCTBHUI HA YPOKE.

-Y4uTh @blcKazviéams CBOC TPEITIONIOKEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTHI ¢

WUTIOCTPALIMEN, YUUTh padomams 10 NpeiaoKeHHOMY YUYUTENIEM IUIaHy.

CpenctBom GOpMHUPOBAHUS STUX IEUCTBUM CITY>KUT TEXHOJIOTHS IPOOJIEMHOTO

JMajora Ha 3Tare U3y4eHus HOBOrO MaTepHalia.

YYuThCS COBMECTHO C YUHUTEIEM U APYTUMU YYEHUKAMU 0a6ams SMOLMOHAIBHYIO OUYEHKY NEATETbHOCTH
KJIacca Ha YpOKe.

2. Ilo3nasamenshwie YY/[:

-JlenaTe npeaBapUTENbHBIA OTOOP HCTOYHUKOB MH(MOPMALIMN: OpueHmuposamupca B yieOHUKE (Ha pa3BOpOTE, B OTJIaBICHUU, B
cJIoBape).

-J100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXO0OUMb OMIEembl HA BOIPOCHI, HCIOJb3Yys y4€OHUK, CBOM JKU3HEHHBIM OMNBIT U MH(OpMALUIO,
MOJIyYEHHYIO Ha YpOKE.

-IlepepabaTbiBaTh MOTYYEHHYIO HH(DOPMAIUIO: deiamb BHIBOJBI B pE3YJIbTaTE COBMECTHOM pabOTHI BCEro Kilacca.
-IIpeoOpazoBbiBaTh HHPOpPMAIMIO W3 OAHOW (OPMBI B JPYTyIO: COCTABJISATH pPACCKa3bl Ha OCHOBE MPOCTEUIUX MOJeNen
(IpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKUX PHUCYHKOB, CXEM); HAaXOAuTh M (POpMyIHMpOBaTh peUICHUE 3a7a4d C TOMOIIBIO
MPOCTEUIINX Mojieiel (MTPEeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUUYECKUX PUCYHKOB).

-CpenctBoMm (HOpMHUPOBAHUS ITHX JEUCTBHUM CIYXUT y4eOHBIN MaTtepual U 3aJaHusl yueOHUKA, OPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUH
Pa3BUTHUSI CPEICTBAMU MPEIMETA.

3. Kommynuxkamuenvie YY/I:

YMeHue TOHECTH CBOIO MO3ULHIO A0 APYruX: O(QOPMISTH CBOIO MBICIh B YCTHOM M MUCBMEHHON peun (Ha ypOBHE OJHOTO
MPEAJIOKEHUS MIIH HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

Caywams v noHumamsp pevb APYyTrux.

CpeactBoM (QopMUpOBaHUSI 3TUX JAEUCTBUI CIIY>)KUT TEXHOJOTHSI MPOOJEeMHOTo auanora (moOy>KIaroluid W MOJBOASIINMA
JTAAJIoT).

CoBMeCTHO JOTOBAapUBATHCS O MPaBUIIax OOUICHUS U TIOBEICHHMS B IIKOJIE U CJIEI0BATh UM.



VY4uThCS BBINOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIM B rpynie (Jiujepa, UCTIOTHUTENS, KPUTHUKA).

CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS STUX JEHCTBHUM CIYKUT OpraHu3anus paboThl B apax M MaJbIX TPyMIax (B MPHIOKEHUN
IIPEICTABIICHB] BAPUAHTHI IPOBEACHUS YPOKOB).

3. TemaTnuyeckoe MmJIaHMPOBaHME

Ne Tema ypoka KonnuecTBo yacoB
ypo
Ka
1 «310pOBbE U 3I0pOBbIO0Opa3 KU3HW». [Ipakmuueckas paboma. 1
2 [IpaBwna nuuHolruruensl. [Ipakmuueckas paboma. 1
3 dusnueckas 1
AKTUBHOCTH U 3JTOPOBEE.
4 Kaxk nmo3nats ce6s. [IpakTrueckas padora. 1
S [Turanue HeOOXOIMMOCYCIIOBHE IS )KU3HU 1
YeJI0BeKa.
6 3n0poBas nuia Ajsi BCe CEMbH. 1
IIpaxmuueckas paboma.
7 Kak nuranuce B crapogaBHUE BpeMeHa 1
Y TUTAHUE HAIIETOBPEMEHH.
8 CekpeTsl 310poBOrOTIMTAaHuUs. Parimon 1
MTUTaHUS.
9 «boraTteIpckasicUTyIKa. 1
IIpaxmuueckas paboma.
10 JloMaiHss anteyka. 1
11 «MBI 3a 310pOBBIN 1
o0pa3 >KU3HWY.
12 Mapadon «CKOIBKO 1
CTOWT TBOC 3JTOPOBHEY.
13 «beperu 3peHnecMooay». 1




llpaxmuueckas paboma.

14 Kax n30exaTh UCKpUBIIEHUS TO3BOHOYHHKA.
IIpakmuueckas paboma.

15 OTabIX 7151 3I0POBBA.

16 YMeeM 11 Mbl OTBEYATh3a CBOC 3/I0POBbHE.
lIpakmuueckas paboma.

17 «MBI 310pOBbEM
JOPOXKUM — COOJII0/IasiCBON PEIKUM).

18 «Knacc He ynunapebsra
W 3anoMHUTH 3TOHAI0!».

19 KyKonbHBIN CIEKTAKITB
«Cnenm 1enaTh100poy.
IIpakmuueckas paboma.

20 Yro Takoe apyx6a? KakapyxuTh B mikosie?
IIpakmuueckas paboma.

21 Moja 1 HIKOJIbHBIE
OyaHH.

22 Jeny BpeMsl, moTexeyac.
lIpakmuueckas paboma.

23 Uto00 Gosre3HeH HE
00sIThCS, HAJIO0 CIOPTOM3aHUMAThHCS.

24 JleHb 310pOBbs
«3a 3710pOBBIi 00pa3IKUZHI.
IIpakmuueckas paboma.

25 KykonbHblii ciekTakiblIpeobpakeHckuit
«OropoTHUKNY.
IIpaxmuueckas paboma.

26 «Pa3roBop o npaBuILHOM MUTAHUNY» BKYCHBIE U MTOJIE3HBIE BKYCHOCTH.
lIpakmuueckas paboma.

27 Pa3smbinienue o
KU3HEHHOM OTIBITE.

28 Bpennbie npuBbIuKy U

HX IPOQHIAKTHKA.




29

[IIxona 1 MO€HACTPOCHHUE.
IIpakmuueckas paboma.

30

B mupe unTepecHoro.

31

31 ¥ OITACHOCTS.

32

Urpa «Mo¥ ropu30oHT».
IIpakmuueckas paboma.

33

I'opno peet daar
3JI0POBBSI.

34

«YMeeTe Jii Bbl BECTU30POBBI 00pa3

KUZHNY.
IIpakmuueckas paboma.

I I




HaumeHnoBaHue pa3ie/ioB

KoandecTBo
JacoB

XapakTepuCcTHKA OCHOBHBIX BU/IOB J1eSITeJIbHOCTHU
yuyalmxcs

Pa3znen 1. BBenenune. «BoT MBI
U B IIIKOJIEY.

4

3Hal0T 0 PU3NUECKON aKTUBHOCTH, M KaK OHA TOJIOKUTEIBHO
BJIMSIET Ha 3/I0pPOBbE. 3HAIOT, UTO TaKOE 3J0POBBIN 00pa3
KA3HU? 3HAIOT O MPAaBWJIAX JUYHOU r'MrueHbl. [lonnMaroT
@DakTopbl, YKPEIUIOIIEE 310POBLE. 3HAIOT O JIUYHON
rurvueHe. [IonuMaroT 3HaueHue yTpeHHE TUMHACTUKH IS
OpraHu3Ma.

Paznen 2. Ilutanue v 310pOBbE.

3HAIOT, YTO MUTAHUE - HEOOXOJUMOE YCIOBUE JIS JKU3HU
YEJI0BEKA. AHAIU3UPYIOT MUTAHUE B CTAPOJABHUE BPEMEHA U
MATAHUE HAIIETO BPEMEHU. 3HAIOT O PAIIMOHE TUTAHUS.
[Torumatrot 06 ocHOBax MpaBWIIbHOTO NUTaHus. [loHuMaroT
KYJIMHAPHBIE TPAJULIMU COBPEMEHHOCTH U MPOILIOr0. 3HAIOT
00 OCHOBHBIX BUTAMUHAX B TIPOJYKTaX MUTAHHUH; O
HEO0OXOMMOCTH Pa3HOOOPA3HOTO MTUTAHUS.

Paznen 3. Mo¢ 310p0oBbE B MOMX
pyKax.

3HAIOT, YTO BXOJUT B JIOMAIIIHIOIO alT€YKy. 3HAIOT O
npodUIaKTUKE HAPYIICHUN 3pEHUSI U OTIOPHOIBUTATEIILHOTO
ammapara. 3HaloT, Kak MOYKHO M30eKaTh, MCKPHUBIICHHE
MMO3BOHOYHMKA. 3HAIOT, KaK MPaBUILHO




yepenoBaTh (pU3nuecKue Harpy3Ku, A YKPEIIeHUs] KOCTHOTO
arrapara U 370pOBbs.

Pa3nen 4. 5 B mkose u foma.

3HAIOT, Kakue YHNpaXKHEHUS YKPEIUISIOT 30pOBbe. 3HAIOT O
TUTUEHE  OJEXKIbl, O TpaBWJax  XOpOIIEro  TOHA.
@opMUPYIOTCS  3J0pPOBBIE  YCTAaHOBKM W HAaBBIKH
OTBETCTBEHHOTO TIOBE/ICHHUS B IIKOJIC U HA YJIUIIE

Paznen 5. Uto0 3a0bITH Mpo
JIOKTOPOB.

3HAIOT, KaK YIPaKHEHMS BIMSIOT HA 3I0POBbE YEIIOBEKA.
AHanu3HupyroT, KaKKe NPOAYKTHI MOJIE3HBI IS 310POBb4,
KaKHe HeT. YKPEIUISAIOT 3HaHUE O 3J0pOBOM 00pa3e KHU3HU 32
c4yeT GopMUPOBAHUS YMEHHI J1eT1aTh BEIOOD "OBITH
310pOBBIM". AHATU3HUPYIOT PA3IMYHbIC YIPAKHEHUS JUIS
YKPEIUIEHUs] KOCTHOTO anmapara.

Pasnen 6. S u moé Onmxkariiiee
OKpYKECHHE.

AHanU3UpPYIOT JKU3HEHHBIM ONBIT. 3HAIOT O BPEAHBIX
npuBblUKax U uX npoduinaktuke. [loHumarT, 4yTto X000H
NOJHUMAET HACTPOECHHE, KOTOPOE XOpOILIO BIHAET Ha
30pOBbE. 3HAKOT 00 SMOLMAX. 3HAIOT, YTO HACTPOCHHE,
OpUEHTHPOBAHO Ha (HOPMHUPOBAHUE MO3UTHBHOTO OTHOIICHUS
K camMoMy cebe, TOTpeOHOCTM B  CaMOPAa3BUTHH,
CTUMYJIMPOBAHUE K CAMOBOCITUTAHHUIO.

Paznen 7. «BoT n ctanu MBI Ha
rOJ B3POCIIEI».

3HAIOT, YTO B JIECY U3 MOAPYUYHBIX PACTEHHI, KOPEIIKOB
MOYKHO CJI€JIaTh JIEKAPCTBO. Y MEIOT OKa3bIBATh MEPBYIO
JTOBpaYeOHYI0 TOMOIIL TOCTPaaBIIEMY. 3HAIOT 00
ONACHOCTSIX B JICTHUM ITEPUOJT BPEMEHU. Y MEIOT
AHAIM3UPOBAThH AJIITOPUTM ITYTEUW BBIXOAA U3 TPYJIHOU OIMACHOM
CUTYyaIuu

Hroro: 34u







