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1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Театральные миниатюры», 6 класс  

Результаты освоения программы: содержание программы театральной студии направлено на формирование личностных, 

метопредметных и предметных результатов ФГОС СОО:  

Личностные:   

- этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта слушания и заучивания произведений 

художественной литературы;    

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития; формирование целостного мировоззрения, учитывающего 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;    

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре;  

- готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;    

- морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 

чувств и нравственного поведения, осознанного и  ответственного отношения к собственным поступкам;  

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности;   - умелое использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации (словари, энциклопедии, интернет ресурсы и др.). Предметные результаты.  

Обучающиеся научатся:  

- выполнять упражнения актёрского тренинга;  

- строить этюд в паре с любым партнёром;  

- речевое дыхание и правильную артикуляцию;  

- видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;  

- сочинять этюды по сказкам;  

- выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение); -правильно выполнять цепочки 

простых физических действий.  

Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД:  

Обучающийся научится:  



- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; - анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с 

помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». Познавательные УУД:  

Обучающийся научится:  

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей,  

- проводить сравнение и анализ поведения героя;  

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 

инсценировании.  

Коммуникативные УУД: обучающийся научится:  

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность;  

- работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;  

- обращаться за помощью;  

- формулировать свои затруднения;  

- предлагать помощь и сотрудничество;  

- слушать собеседника;  

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению;    

- формулировать собственное мнение и позицию;  

- осуществлять взаимный контроль;  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности  

1. Вводное занятие 2 часа 

• Игры на знакомство: «Визитная карточка», «Снежный ком», «Автограф» и т.д. 

• Ознакомительная беседа о театральном искусстве 

• Игра «Импровизированный спектакль ». 

• Инструктаж по технике безопасности  на занятиях в театральной студии. 

 

2. Мастерство актёра 4 часа 

 

• Упражнения психофизического тренинга:  

- разогревающие – связанные, как правило, с расчленением опорно-двигательного аппарата на биомеханические звенья и разминкой каждого 

звена в отдельности;  

- основные – упражнения в конкретных предлагаемых обстоятельствах, с разминкой, как отдельных звеньев, так и всего биомеханического 

аппарата в целом. 

- упражнения на включение воображения -  «превращение комнаты в магазин, бассейн, космический корабль и т.д.». Воспитанники 

превращаются сами, оживляя, наделяя характером неодушевлённые предметы (чайник, дерево, хрустальная ваза, часы и т.д.), подключая 

физические действия.  

• одиночные этюды по темам: 

- этюды на эмоции,  

- на выразительность жеста,  

- на развитие органики. 

Изучаются следующие теоретические понятия: 

• актёрская оценка – это способность откорректировать своё поведение по отношению к предмету, партнёру, событию.  

• сценическое внимание – активный познавательный процесс, в котором участвуют зрение, слух, осязание, обоняние, как необходимое 

условие органического действия. Для тренировки этого важного в актёрской работе процесса существует множество различных упражнений, 

помогающих воспитанникам научиться удерживать своё внимание в непрерывно активной фазе в процессе сценического действия. 

 

3. Сценическая речь 5 часов 

• Правила гигиены голоса 

• Способы закаливания голоса 

• Гигиенический и вибрационный массаж лица 

• Упражнения: 

а) на укрепление мышц, участвующих в речевом процессе; 



б) на снятие мышечных и психологических зажимов (упражнения «Марионетка», «Взрыв», «Расслабляющий массаж», «Железное тело», 

«Шалтай-болтай» и т.д.). 

 

• Дыхание: 

а) Тренируем верное дыхание (упражнения «Мяч», «Резиновая кукла», «Шарик» и т.п.). 

б) Знакомство с понятием «фонационное» (звучащее) дыхание (упражнения «Жилет», «Комар», «Котенок»). 

в) Тренировка мышц дыхательного аппарата: 

- подготовка к дыхательному тренингу (упражнения на разные группы мышц; 

- дыхательный тренинг. 

 

• Артикуляционная гимнастика: 

• упражнения для языка; 

• упражнения для губ; 

• упражнения для челюсти. 

Работа над скороговорками: разучивание простых скороговорок с постепенным увеличение темпа («От топота копыт», «Король-орёл», «Бык 

тупогуб», «Шла Саша», «Ела, ела Клаша кашу вместе с простоквашей», «Сорок сорок в короткий срок съели сырок», «Хорош пирожок, 

внутри творожок» и т.д.) 

4. Постановочная работа 17 часов 

Подготовка миниатюр, небольших тематических сценических композиций, которые свободно могли бы стать частью любой концертной 

программы. Постановочная работа делится на несколько этапов. Выбор материала должен проходить при тесном творческом сотрудничестве 

и заинтересованности воспитанников. При этом, чем более живо и активно будет проходить этот первый этап, тем проще  будет строиться 

дальнейшая работа над уже утверждённым коллективным решением материалом. Тем проще воспитанникам будет «присвоить» его себе. 

Кроме того, возможен вариант эпизодического участия в спектаклях групп второго и третьего годов обучения.  

 

5. Пластика 3 часа 

• Знакомство воспитанников с собственным телом: с его анатомией, с его физическими и психофизическими качествами, с его 

двигательными возможностями, с его проблемами и ограничениями. 

• Разминка: 

- упражнения по коррекции осанки, коррекции походки.  

- упражнения на развитие гибкости и силы (различные виды отжиманий, подтягиваний, приседаний, наклонов, прогибаний, поворотов; 

парные упражнения со всевозможными видами сопротивления партнёра, локомоторные упражнения; упражнения на развитие прыгучести; 

статистические упражнения; волевая гимнастика). 

- упражнения, регулирующие мышечный тонус, позволяющие снимать излишние мышечные напряжения, т.е. развивающие качество, которое 

в театральной практике называется свободой мышц. 



- упражнения, совершенствующие координацию движений, развивающие умение изолировать отдельные движения, сравнивать между собой, 

сознательно управлять ими и приспособлять к препятствиям (противовращения различных частей тела, упражнения циклического характера, 

поочерёдные упражнения). 

 

6. Посещение театров, экскурсии, групповые мероприятия 3 часов 

В плане учебной работы предусмотрены посещения театров,  как профессиональных, так и детских. Также в него включены групповые 

мероприятия, направленные на улучшение атмосферы в группе: день именинника – один раз в три месяца; новогодний огонёк; день 

Защитника Отечества; Международный женский день; празднование Международного Дня Театра; игровая программа «Здравствуй, лето!». 

 

                      Самостоятельная работа с книгой 

• Самостоятельная работа  

• Домашнее задание 

• Групповая работа 

• Фронтальная работа 

• Индивидуальная работа 

 

Основные виды учебной деятельности  

• Игровая деятельность 

• Групповая деятельность 

• Коллективная деятельность 

• Индивидуальная деятельность 

• Проблемно-поисковая деятельность 

  

3.Тематическое планирование 

 

№ 
п/п 

Тема урока, контрольных, практических, лабораторных работ Количество часов, 
отведенных на 
освоение 
программного 
материала 

Дата проведения урока 

По плану По факту 

  Вводное занятие. «С чего начинается театр?» Театр как вид 

искусства.Инструктаж по ТБ 

1   



  Вводное занятие . Импровизированный театр. 1   

  Декламация и ораторское мастерство. Отработка дикции и фразовых ударений. 1   

4 Мастерство актера. Разучивание и инсценирование басен И.А. Крылова. 2   

5 Одиночные этюды. Разбор этюдов. 

Обсуждение характеров персонажей 

3   

6 Сценическая речь. Чтение  по ролям классических драм произведений Пушкина 2   

7 Артикуляционная гимнастика. Чтение скороговорок. 2   

8 Сценическая речь. Декламация стихотворения. 2   

9 Экспозиция в этюде. Разучивание сценария  к Новому году. 2   

10 Мастерство актера. Координационные упражнения. 2   

11 Постановочная работа. Сценки ко Дню Защитника Отечества. 2   

12 Репетиция массовых сцен. Праздник «Масленица». 2   

13 Творческая мастерская «Весенний перезвон». Репетиция сценок к 

Международному Дню 8 марта. 

2   

14 Пластика. Упражнения на развитие гибкости 2   

15 Мастерство актера. Участие в репетиции спектакля  ко Дню Победы 2   

16 Посещение театра в городе. Сценическая речь.  2   

17 Этюды. Театральная композиция «Свеча Памяти» 2   

18 Игровая программа. Концерт. 2   

 ИТОГО 34 часа    



 


